
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Aktiviteter 
1. kvartal 2025 

 

Dato: Hva skjer: Påmelding: 
   

06 jan. Styremøte  
20 jan. Styremøte  
22. jan. Medlemstreff – EIF-huset, Råholt  
10 mars Styremøte  
28 mars FSFØRs Årsmøte, Sessvollmoen  
28 mars Årsfest, Befalsmessa, Sessvollmoen JA 
07 apr. Styremøte  
24 apr. Medlemstreff – EIF-huset, Råholt  

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 1/2025 
Januar 2025 

Nye medlemmer 
Ingen nye medlemmer til FSFØR i desember, håper på mange nye medlemmer i 2025 
 
 

Godt Nytt År! 

 

 

  

 

  

Vi gratulerer 

 

 

Ole Gilbert Hansen med 70-årsdagen den 06. januar 
Toril Altenborn med 70-årsdagen den 16. januar 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Julekaffeen 2024       av Trond Haugseggen                   STYRET-FSFØR                                               
Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

Styret  
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernerson  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Arne Erik Berg 
Medlem   : Jarle Espelund 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : John Einar Hynaas 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 
 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 
 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Harald Blakseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

Julekaffen med mye attåt ! 
 

Den tradisjonelle julekaffen avsluttet årets møtesesong med over 80 

medlemmer tilstede. Jul er jo tradisjoner, og julekaffen foregår i kjente 

og kjære baner baner. Gløgg og lette juletoner møtte folket i døra, før 

leder Harald kunne ønske alle velkommen Deretter fikk Geir ordet og 

førte oss gjennom kveldens program som startet med allsang og 

opplesning. Deretter oppsummerte Harald fra årets som har gått med 

oppturer og nedturer. Vi tok nok en allsang til fra julerepertoaret, før 

leder kunne dele ut en hyggelig julepresang til 3 medlemmer som 

hadde fylt 70 år i år.  Kjøkkenet   hadde allerede satt fram et velfylt 

smørbrødbord med varme karbonader og laks med eggerøre. Kaffe 

eller mineralvann slukket tørsten, og vi var i god stemning og kjøpte 

mange årer. På scenegulvet stod en voksen musikant med Panfløyte, 

nemlig den landskjente Roar Engelberg. Han tok oss gjennom et 

allsidig repertoar, fra klassisk 1400 talls musikk til country, julesanger 

og lokal musikk. Vi var med og sang, klappet og trampet takta til 

kjente og ukjente sanger, og han klarte også å trylle frem trekkspill låt 

på en av melodiene. Han fortalte også hvordan panfløyten fungerte og 

endret tonehøyde med vinklingen på instrumentet. Hans lune 

framtoning og artige kommentarer mellom innslagene, gjorde at en 

velfortjent applaus avsluttet den musikalske underholdning.                                                                                                 

En av våre veteraner, Tor Ulf, fikk tildelt en krystallvase med 

innskripsjon fra en tidlig fase i avdelingens liv. Så var det tid for 

trekning fra et rikholdig gevinstbord, inklusive 2 store fruktkurver. 

Den høytidelig avslutning nærmet seg, og Helen leste det gamle 

juleevangeliet til Trond’s akkompagnement med «O holy night». Siste 

post på kveldens program var stående og mektig allsang av «Deilig er 

jorden». Leder Harald takket så for en fin kveld og ønsket alle en god 

tur hjem. Og med en god følelse og smil om munnen gikk vi ut i 

vinterkvelden. 
 

   70 år 2024 

      Onsdag 26 februar  
      Kulturhuset,  

Jessheim kl. 19:00 
Kr. 400,-- for medlemmer, Ikke medlem kr. 555,-- 
Kun iført flygel inviterer Bjørnov til en hjemmealenekveld i 
særklasse. I kjent stil svinger hun seg sømløst fra Bach til 
brekkbønner. Hun rapporterer fra hjemmebane og forteller historier 
fra livets vær- og føreforhold.  Se vedlegget i Nyhetsbrev nr 1/25 
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Vellykket julebord 
Budstikka hadde gått med innbydelse til julebord på Sessvollmoen 6.des.               

60 medlemmer i finstasen møtte opp til en forfriskning i høye glass, før vi toget inn til pent 

dekorerte julebord. Leder Harald ønsket velkommen og toastmaster jobben fikk Geir, noe han 

behersker med humor og varme. Kongens skål ble utropt og allsang ble det, før vi i sluttet orden 

nærmet oss kokkenes fristelser. De små glassene ble løftet i takt med ribbe, pølse, pinnekjøtt og 

alskens godsaker som forsvant ned i nedre avdeling. Praten gikk over en lav sko, leder fikk ordet 

og summerte opp smått og stort gjennom et helt år. Etter runde to ved grytene, fikk FSF’s 

nestleder P.O. Wolden ordet, og på klingende trøndersk kom det både alvor og skjemt.  

For egen del synes jeg intet overgår ei god trønderskrøne.  

Flere av medlemmende deltok også i underholdningen med lettlivede innslag. Vi hadde litt plass 

til riskrem til slutt, slapp unne det gode måltid uten flekker på slips og kjole. Kokkene fikk til 

slutt sin velfortjente belønning for god kokkekunst av arrangementskomiteens leder Marit.  

Så kunne vi strekke litt på beina i baren, og en kaffekopp og småkaker var  

velkomne. Det var allerede låt i trekkspell og keyboard, og godfoten begynte  

å røre seg under salongbordet. Voksne folk liker å danse etter sin tids musikk,   

og dansegulvet ble svært godt besøk under resten av kvelden.  

Baren kunne tilby både det ene og det andre av fargerike drikkevarer, og var godt besøkt.  

Men tiden flyr fort i godt selskap, og passe varm i trøya og med slitne dansebein  

kunne vi trekke oss tilbake og gå arm i arm ut i den lyse vinternatta.  

Takk til alle som var med og gjorde dette til en hyggelig aften! 

 
 

 

 

Julebordet 2024                        skrevet av Trond Haugseggen          

IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

   

   

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 292 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745 

e-post harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

 

Bli medlem og bruk dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt!  

Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 
www.fsf øvre romerike.no under fanen «Om oss» 

 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

   Godt Nytt År kjære medlemmer 😊 
Først og fremst vil jeg takke dere alle for utmerket samarbeide i året 2024.  
Enda et år har jeg hatt gleden av å lede en avdeling med engasjerte og aktive 
medlemmer, et godt samarbeidende styre og velfungerende komiteer.  
2024 har vært et meget bra år. Vi har gjennomført medlemsmøter, fester og 
turer, nevner den fantastiske turen til Vemork og mange teaterforestillinger.  

21 nye medlemmer ble innmeldt i vår avdeling i 2024. Dessverre så faller noen fra, men vi rundet 
årsskiftet med 292 medlemmer. Jeg vil si det er stabilt medlemstallet, litt ned fra året før. 
Årsmøtet, som er avdelingens viktigste møte, er i år planlagt avviklet fredag 28 mars. (se vedlegget) 
Etter årsmøte blir det som vanlig en årsmøtefest med god mat og hyggelig samvær i 
befalsmessa på Sessvollmoen.  
I år er påsken i april måned, derfor kan vi ha Årsmøte og Årsfest sent i mars mnd.  
Vi starter opp året med et dundrende morsomt medlemsmøte på EIF-huset, hvor vi får besøk  

av «Gærne jinter» igjen – de er fantastiske og morsomme, så latteren sitter løst hos publikum 😊 

Så da sees vi igjen på medlemstreffet onsdag 22 januar i 2025 på EIF-huset, Råholt. 😊 
                 Se vedlegget til Nyhetsbrevet 1/25 

 

 

     Medlemstreff 22. januar 25 på EIF-huset, Råholt. 
     Starter opp med «Gærne Jinter» året 2025 
     Disse damene har gitt oss mye glede og latter, 
     derfor er det hyggelig at de vil tilbake til oss. 

     VELKOMMEN          Se vedlegget i Nyhetsbrevet 
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