
Vi gratulerer 

 

 

 

 
 

Dato: Hva skjer: Påmelding: 

02.sept. Styremøte  
18. sept. Medlemstreff               EIF-huset, Råholt.  
02. okt. Styremøte   
23. okt. Medlemstreff               EIF-huset, Råholt.  
04. nov. Styremøte  
02. des. Styremøte  
06. des. Julebord                      Sessvollmoen. Ja 
11. des. Julekaffe                      EIF-huset, Råholt Ja 
 Juleferie – God Jul og godt nytt år 😊  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 6/2024  

Oktober 2024 

John Vaagland med 75-årsdagen den 10. oktober.  
Edgar Andreas Fossheim med 75-årsdagen den 10. oktober. 
Trond Sigmund Haugseggen med 85-årsdagen den 13. oktober. 
Berit Trippestad med 75-årsdagen den 17. oktober. 
Torer Johan Kjos med 85-årsdagen den 23. oktober. 
Per Ivar Skaale med 80-årsdagen den 29. oktober. 
 

 Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 
 

 

Aktiviteter i 3 / 4 kvartal 2024 

Medlemsmøte onsdag 23 oktober på EIF-huset, Råholt. 

     Får besøk av FSF`s øverste leder, Jan Erik Thoresen. 

     Han vil holde dere opplyst hva som skjer i FSF, hvorfor være medlem. 

     Snakke om Trygdeoppgjøret som FSF er involvert i. 

     Likeledes Statsbudsjettet for 2025 som ligger på bordet. 

     Om FSF`s Landsmøte som står for døren, og lederkonferansen i 2024 

     Eventuelt og spørsmål. 

     Møt opp og bli orientert om hva som skjer. VELKOMMEN        
 

http://www.fsforb.no/


  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem :  Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Jarle Espelund 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : John Einar Hynaas 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Harald Olav Blakseth 

Web: www.fsforb.no 
eller bare fsfør 

 

 

Leserinnlegg                                   Styret og komiteer 

En sommer er over ----  
sang Kirsti Sparboe i våre ungdoms dager. Og i vår mimrealder husker 

vi jo de glade dager med sol, bading og friluftsliv i fredelige 

omgivelser. Når vi i 2024 kan sitte i solveggen og nyte vårt otium, 

begynner det allikevel å komme mørke skyer rundt oss. Men i ferien 

distanserer vi oss gjerne fra hverdagens virkelighet. Og jeg tror vi 

seniorer kan gjøre det uten å ha så veldig dårlig samvittighet. Men 

iblant tenker jeg som så: er det vi som har stelt til alt dette som skjer 

rundt oss her og i verden? Har vi misforstått noe i vår utvikling, 

snillhet og jakten på det gode liv? Vi som trodde at   framskritt og 

velstand skulle være nøkkelen til lykken. Og at vi tenkte på våre barns 

framtid med skole, utdanning og jobb, hus og familie. Jeg tror vi 

generelt har lykkes ganske bra. Men det var kanskje vanskelig å forstå 

at med velstand følger nye utfordringer. Utvikling og dansen rundt 

gullkalven drar med seg andre ting som trekker i negativ retning: Stress 

og jag, mor og far må i arbeid, nøkkelbarn og mindre tid til den gode 

samtalen. Vi så og hørte etter hvert om rus og misbruk, vold og 

opptøyer. Mens det gjaldt da ikke oss? Det er så godt at det skjer langt 

borte, og det kommer jo ikke hit? Men plutselig er alt det her, og enda 

verre er det når aviser og nyheter flommer over av spekulasjoner og 

synsing. Og med dette bakteppe dag etter dag, fester det seg en tanke 

som at slik er det., dette er hverdagen. Gode hendelser og positiv 

utvikling selger ikke så godt, til tross for at dem er det faktisk mange 

av. Vi som fremdeles ser på dagsrevyen, har gjennom lengre tid sett 

illevarslende tegn på at det ikke bare ulmer i graset, det er full fyr med 

bomber og granater. Og det ganske nær oss. Vi har vel knapt noen 

gang sett en slik utvikling av menneskelig ondet og hat, godt hjulpet av 

høyteknologiske ødeleggelser. Jeg tror at de som nå opplever dette på 

kroppen, får en psykisk ballast som de sliter med resten av livet. 

Kanskje vil det ta generasjoner å reparere de menneskelig lidelser og 

traumer. Jeg tror ikke dagens ungdom er forberedt på at strømmen kan 

gå og den digitale hverdagen går i svart. Langt mindre å stå opp og 

kjempefysisk for sin egen overlevelse. Eller møte ødeleggende og 

ubarmhjertige klimakatastrofer. I dag er det kamp om jobb, om egen 

verdi og det å få en plattform i livet. Vår barnebarn-generasjon har jo 

ikke skyld i dette. Jeg savner politikere med ryggrad, som kan kalle en 

spade for å spade og få noe gjort. Så skulle altså et hyggelig 

sommerbrev med sol og lys sommer, spore av og bli overskygget av 

hverdagens bekymringer.  Men det er bestandig lys i tunellen, og jeg 

tror og håper at vår felles holdning, optimisme og skaperevne kan 

rydde vekk våre utfordringer.                                                                                                       

Så jeg hever fremdeles mitt glass, i den tro at det blir en glad og varm 

sommer neste år. Gro sa engang: «Vi må tenke globalt og handle 

lokalt» Så hvis vi feier for egen dør møtes vi igjen i hverdagen, på våre 

sammenkomster eller i solveggen. 
 

Forfatter og tekst Trond Haugseggen 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Div. viktig informasjon                                                        

Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

Tur og Reisekomiteen arbeider hardt for dere medlemmer        

 
Svensketur. Tirsdag 12. nov. Motsatt vei, Strømstad - Sandefjord. 

Bindene påmelding med betaling senest 28 okt. Innbydelsen i Nyhetsbrevet  
Turen koster som tidligere kr. 550,-- pr pers. - Ikke medlem kr. 750,-- pr pers. 

Teaterturer til Jessheim kulturhus i løpet av høsten – vinteren 
 

Didrik Solli-Tangen ; O Helga Natt.     
Fjorårets utsolgte turné er tilbake! 

En av Norges aller største stemmer inviterer til en storslått 

julekonsert med 100% gåsehudgaranti. Didrik Solli-Tangen  

gir deg de absolutt vakreste juleklassikerne fremført med sjel, 

kraft og presisjon. «O Helga Natt» er en majestetisk og 

stemningsfull julekonsert som treffer publikum midt i hjertet. 

Velkommen til en hyggelig førjulsstund i Ullensaker 

Kulturhus, lørdag 7. desember kl 19:00. 

FSFØR har sikret seg 20 billetter, så her er det første 

mann til mølla. Pris for medlemmer kr. 400,-- pr pers. 

Ikke medlem kr. 625,-- pr. pers. 
 

Tøyser Jula Inn 2024 ;   
  Et latterlig og musikalsk juleshow med Gustav Nilsen,  

  Paul Håvard Østby, Jonas Rønning, Jan Martin Johnsen og   

  Torbjørn Dyrud. Her blir det parodier, stand up, sketsjer og   

  musikalsk humor i et forrykende tempo. 

  Kulturhuset lørdag 14. desember kl 18:30  

  FSFØR har sikret seg 20 billetter her også, først mann 

  til mølla. Pris for medlemmer kr. 400,-- pr pers. 

  Ikke medlem kr. 545,-- pr. pers. 
 

Disse forstillingene vil bli presentert i dette Nyhetsbrev nr. 6/24,  

Påmelding vil skje samlet til alle forstillingene senest innen 21 oktober. 
Gled dere til en avslappet kveld på Jessheim kulturhus i en travel førejulstid  

og nyt forestillingene. Godt å komme litt ut og slappe av og le og ha det gøy.        

 

 

 



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsfør  
 

Jens, Kyrre, Kirsten, Marit, Ingun, Liv og Hans 

Diverse og medlemsverving 
Les mer på www.fsfør  

 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Bekreftet fra Sessvollmoen 

at kirkeparden med 

etterfølgende middag og 

orientering blir 

Torsdag 05 desember, 

oppmøte kirken  

senest kl. 13:00        

 

 

Julebordet blir i år i befalsmessa 

som vanlig på Sessvollmoen. 

Dato: Fredag 06 desember. 
Sett av datoen allerede så dere er 

klar for det sosiale julebordet i 

trivelige omgivelser, god julemat 

m.m.  Ola spiller opp til dans. 

Her er styret til FSFØR - 2024 – 2025 

 

FSFØR trenger mange nye medlemmer. 

Medlemsantallet nå i 2024 – 290 medlemmer. 

FSFØR har som mål å nå 330 medlemmer igjen. 

Har du/dere venn(er) eller nabo(er) som kan tenke seg å bli 

medlem hos oss i det sosiale miljøet, så meld de inn. 

 

Harald Blakseth, tlf: 416 99 745 – e-post: harolav@online.no  

 

 

http://www.fsfør/
http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsfør/
mailto:harolav@online.no

