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Medlemsinfo nr. 1-2025 

Hei og godt nytt år til alle! 

 

Da har vi igjen «snudd et ark» og er inne i 2025. Vi ser frem til et nytt år med et variert program både 

med utendørsaktiviteter og med medlemsmøter med spennende foredragsholdere. Vi er nå 72 

medlemmer, en økning på to siden januar i fjor. Flott med flere medlemmer!  

Fint hvis du som medlem kan tipse tidligere kollegaer eller venner om våre aktiviteter og medlems-

fordeler, slik at vi kan bli flere som har det kjekt sammen. En større medlemsmasse er også med på å 

styrke oss sentralt i arbeidet med det årlige trygdeoppgjøret og ved innspill til statsbudsjettet. 

Legger ved vervefolderen vi sender ut til potensielt nye medlemmer. 

Som vanlig et lite tilbakeblikk på det som har skjedd, samt om det som ligger foran oss. 

 

• Hva har skjedd siden sist? 

 

Militær kirkeparade i Stavanger domkirke 4. desember 

Vi fikk en hyggelig invitasjon fra KNM Harald Haarfagre om å delta på kirkeparade i Stavanger 

domkirke. Flere av våre medlemmer fikk med seg denne flotte seremonien i den nyrestaurerte 

domkirken. 

  

Adventsstund i Sola ruinkirke 11. desember 

 

 
Foto: Marie Gjelsvik – Flinke musikere lager god stemning 

 

mailto:rogaland@fsforb.no
https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland


      
 

Side 2 

Denne tidlige morgenen fulgte vi tradisjonen med adventsstund i den vakre ruinkirken. Varmende 

gløgg med pepperkaker ble servert ved ankomsten. 

Godt oppmøte var med på å fylle kirken med sang. Flinke musikere gav oss varmende juletoner. Sist 

men ikke minst formidlet presten en julehilsen som vi alle kunne ta med oss hjem å reflektere over. 

Etter adventsstunden fortsatte vi til Sola Strandhotell hvor det var dekket et koselig kaffebord til oss. 

 

Omvisning på IDDIS, Norsk Grafisk museum 16. januar 2025 

 
Foto: Marie Gjelsvik – Imi og Einar orienterer                                Foto: Bjørn H Jæger – Imi viser en av maskinene                                   

Denne torsdagen møtte vi opp til en innsiktsfull omvisning med den kunnskapsrike guiden 
Einar og museumstrykker Imi på IDDIS, Norsk grafisk museum.  

Museet deler lokasjon med hermetikkmuseet. Disse to var i sine glanstider gode parhester. 
Maskinene lagde iddisser, merkelapper til hermetikkboksene, som ble produsert i stort 
omfang - opptil en million bokser per dag. Mange trykkerier i Stavanger var i sving. 
Vi fikk en interessant visning av utviklingen fra de første trykkpressene til de mer avanserte, 
som hadde de første HMS-tiltakene på plass. Fortsatt er de viste maskinene og teknikkene 
håndverk og til dels kunsthåndverk. 

Museumskafeen IDDIS Café & Brasserie stod for meget smakfull forpleining til en sulten men 
talefør forsamling. Takk for et hyggelig besøk! 

 
 

 

 
 

 

 

Foto: Terje Gjelsvik – Smakfull lunsj på IDDIS Café & Brasserie 



      
 

Side 3 

• Aktiviteter 

Aktivitetsplan i 2025 for FSF-Rogaland 

Under ser dere hva som er planlagt for dette året. Programmet ligger på vår hjemmeside. Dersom det 

blir endringer vil det fremgå der. Det vil som vanlig komme invitasjoner til de enkelte aktivitetene. 

 

                                               Medlemsmøter 

Tidspunkt Aktivitet Kommentar 

23. jan  Quiz Madla-Travaljen 

27. feb Årsmøte Madla-Travaljen 

20. mar Pilt-Ola Varatun gård 

24. apr Kunstig intelligens Varatun gård 

18. sep FSF sentralledelse orienterer Varatun gård 

23. okt Helserelatert tema Varatun gård 

20. nov Årsfest med julestemning Luftforsvarets base Sola 

 

                                                   Utflukter  

Tidspunkt Aktivitet Kommentar 

16.jan Grafisk museum  Stavanger 

  6. feb Sandnes Garn Foss Eikeland, Sandnes 

  6. mar Datasenter  Rennesøy 

10. apr Tur rundt Mosvatnet med omvisning på 

kunstmuseet 

Stavanger 

22. mai Omvisning Skykula radarstasjon Øst for Vikeså 

12. juni Tur med lunsj på Gramstadtunet  Gramstad, Sandnes 

  4. sep Tur med tema Nuart Stavanger Stavanger 

  9. okt Tur Kleppeloen rundt med komle Klepp 

  6. nov  Figgjo fiance Figgjo 

 

 

                                                  Sommertur  

Tidspunkt Aktivitet Kommentar 

14. aug Stjernarøyene  

                      

 



      
 

Side 4 

 Annen aktivitet i regi av andre hvor vi kan delta 

Tidspunkt Aktivitet Kommentar 

  8. mai Forsvarets frigjørings- og veterandag  

  1. okt Eldredagen  

  3. nov Forsvarets minnedag  

11. nov Remembrance Day  

Des Adventsstund i Sola Ruinkirke  

 

Quiz i Travaljen på KNM Harald Haarfagre 23. januar  

 

                                                         Fjorårets glade vinnere! 

Velkommen til en spennende Quiz-kveld i baren på Travaljen. KNM Harald Haarfagre stiller også 

denne gangen med bartender. Vi satser på en sosial kveld med spørsmål fra ulike sjangere, 

kveldens utmerkede quizmaster er igjen Kjartan Johannessen. Her gjelder det å være våken!  Vi 

deler inn i lag og beste lag får i år også en liten premie. 

Vi møtes kl. 1900, det blir servering av kaffe/te og noe 

å bite i. 

Pris kr 100,- medlemmer, kr 120,- ikke medlemmer. Ta 

gjerne med noen gjester. 

Det er mulig å parkere bilen i leiren (se kart), men 

trenger at dere oppgir registreringsnummer i så fall. 

Hvis transportutfordring - ta kontakt! 

Husk at dere må vise gyldig legitimasjon i vakta: Pass, 

sertifikat eller nasjonalt ID-kort. 



      
 

Side 5 

Påmelding til Terje Gjelsvik på mobil 458 89 054 eller på e-post  senest 19. 

januar. 

 

Omvisning i produksjonen hos Sandnes Garn 6. mars 

 

Sandnes Garn, den norske garnfabrikken siden 1888, åpner dørene til produksjonen og lar oss få et 

innblikk i prosessen fra ull til garn. 

Det er imponerende å tenke på at Sandnes Garn er den største produsenten av håndstrikkegarn i 

Nord-Europa! Vi vil få en guidet omvisning for å bli kjent med prosessen og ta del av historien til et 

industrieventyr. Torsdag 6. februar kl. 1100 skjer det. Etter omvisningen er det også anledning til å se 

i fabrikkutsalget.  

Med eller uten strikkepinner fortsetter vi for en kaffe med noe attåt på Jonas B på Jærhagen. 

Påmelding til Marie Gjelsvik på mobil 911 20 880 eller e-post   senest 4. 

februar.  

Her finner du kartet til Sandnes Garn. 

Vi ser frem til å se deg! 

 

• Annet  

Ny hjemmeside 

FSF har nå gått over til en ny leverandør av hjemmeside. Der finner dere som tidligere informasjon 

om det som er planlagt fremover, det som har skjedd, samt diverse informasjon om oss som 

forening.  Linken til hjemmesiden. 

Kaffetreff hver tirsdag kl. 1100  

Minner om kaffetreff på Matværket på Kvadrat hver tirsdag kl. 1100 hvor du kan treffe andre 

medlemmer for en uformell drøs. Du finner Matværket midt i Kvadrat en rulletrapp opp fra 

hovedinngangen, 1C i sør.  

https://maps.app.goo.gl/VMxNvEUp7Zrgdg2w7
https://fsfrogaland.lag247.no/


      
 

Side 6 

Nye medlemmer 

Siden forrige medlemsinfo har vi gleden av å kunne ønske følgende nye medlem hjertelig 

velkommen i foreningen vår:  

Hermann Hansen 

 

                                                    På vegne av styret 

                                                                       

                                                    Terje Gjelsvik 

                                                            Leder 


