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Forsvarets Seniorforbund – avdeling Bodø  
 

Årsmøtet 2016 arrangeres torsdag 18. februar kl. 1800  

Befalsmessa, Bodin leir 

 

Årsberetning for 2015 
 

       
1. Tillitsvalgte. 

Siden årsmøtet 19. februar 2015, har 

følgende styre vært i funksjon: 

 

Leder:  Karl Anton Langbakk 

Nesteleder: Jarl Christensen 

Sekretær: Magne Mæle 

Kasserer: Inger Johanne Jentoft 

Styremedlem: John Skogøy  

  Bjarne Flæsen 

  Wencke Lutnes 
 

Revisor: Sverre Skår  

Vararevisor: Reidar Nilssen  

 

Arrangementskomité: 

Leder:  Wencke Lutnes 

Medlemmer: Albert Andersen 

  Solveig Voie 

  Einar Fresvik 

      

Kaffetreffkomité: 

Leder:  John Skogøy  

Medlemmer: Kjell Elvemo 

  Hilmar Alvestad 

 

Turkomiteen: 

Leder:  Bjarne Flæsen 

Medlemmer: Kjetil Krutnes   

  Tommy Willassen 

 

Valgkomité: 

Leder:  Per Hetty 

Medlemmer: Kirsten Berg 

  Albert Andersen 

 

 

 

 

 

2. Medlemsmøter 
Det er i perioden vært avholdt 3 medlems- 

møter. På disse møtene har det vært invitert 

eksterne gjester og foredragsholdere til et 

aktuelt tema. For øvrig sosialt samvær med 

enkel servering. 

 
3. Styremøter 

Det har blitt avholdt 10 styremøter og 

behandlet 51 protokollførte saker i 2015.  

    

4. Arbeidsutvalg 

Styrets Arbeidsutvalg (AU) har avholdt 3 

møter. Saker til behandling har vært interne 

beslutninger, budsjettforberedelse til møter 

med vertsavdelingen, årsberetning for 2015 

og budsjett 2016.  

 

5. Sendte og mottatte skriv. 

Det er i perioden loggført 65 sendte og 

mottatte skriv fra/til foreningen. 

 

6. Seniorposten. 

Det er i 2015 utgitt 4 nummer av  

Seniorposten. Avisen sendes til alle 

medlemmene. I avisen gis informasjon om 

ulike aktuelle saker, fortrinnsvis av lokal 

karakter. Avisen blir godt mottatt og vil bli 

videreført i 2016. 

 

7. Hilsen til jubilanter 

Avdelingen hilser med blomster til dem som 

fyller 75 år – 80 år – 85 år – 90 år osv. I 

2015 hilste vi til 42 jubilanter. 

Med referanse til de mange takkekort 

avdelingen mottar, kan vi bekrefte at dette er 

et hyggelig tiltak som den enkelte jubilant 

setter stor pris på.  
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8. Når en av våre nærmeste dør 
Avdelingen kondolerer med bårebukett når 

et av våre medlemmer går bort. Skulle vi 

glippe ved ferie etc., så rettes dette opp ved å 

sende blomster til hjemmet. Vi er dog 

avhenging av å få informasjon fra 

medlemmene når de kjenner til at noen er 

gått bort. 

 

9. Årsmøtet 2015 

Årsmøtet 2015 ble arrangert 19. februar i 

våre lokaler i Befalsmessa, Bodin leir. 

Referat ble sendt til alle medlemmene.  

Kopi kan fås hos vår sekretær. 

 

10. Landsstyret og Region 2 

Landsstyret består av representanter fra 

forbundets 7 regioner, samt sentral ledelse. 

Vi tilhører region 2 som består av 

lokalavdelingene Andøya, Bjerkvik, Bodø, 

Fauske, Mosjøen og Vesterålen.  

Hensikten med regionen er primært å velge 

en representant til Landsstyret, slik at det 

lokale miljø blir en del av forbundets ledelse. 

Sekundært å utveksle erfaringer og diskutere 

aktuelle saker som kan tas opp på sentrale 

møter.  
 

Per Erik Eriksen, avd. Vesterålen er valgt 

regionrepresentant og Karl Anton Langbakk 

vararepresentant.  

 

11. FSFs landsmøte 2015 

Forbundets landsmøte ble gjennomført  

på Gjøvik 11 – 13 mai 2015. Leder 

Karl Anton Langbakk og nestleder Jarl 

Christensen representerte vår avdeling. 

 

12. Pensjonistuniversitetet 

Vi er kollektivt innmeldt i Pensjonist- 

universitetet (PU) som er et upolitisk organ 

med formål å bedre tilværelsen for 

pensjonister i Bodø. Det gjennomføres en 

rekke arrangementer som kurs, foredrag, 

sosiale og kulturelle aktiviteter. Som 

kollektive medlemmer kan våre medlemmer 

delta på foredrag uten å betale. Det er 

tilstrekkelig å vise til medlemskap i 

Forsvarets seniorforbund. Aktivitetsplanen 

ligger alltid tilgjengelig i våre lokaler.  

13. Bodø Eldreråd 
Bodø eldreråd består av 7 medlemmer.  

3 av disse er representanter for vår avdeling. 

eldreråd. I tillegg er en av de politisk valgte 

representantene medlem av vår avdeling.  

 

14. Nordland Fylkes Eldreråd 

I dette eldrerådet er vi ikke representert. 

Imidlertid er det et visst samarbeid mellom 

Fylkeskommunens eldreråd og Bodø 

eldreråd. Det er også fullt mulig å følge med 

i det som skjer gjennom websidene til disse 

to instanser. 

 

15. Reiser/turer 

I 2015 har reisekomiteen arrangert 2 lokale 

turer for foreningens medlemmer. Første tur 

gikk til Kjerringøy 18.6. Etter guiding av 39 

pensjonerer på Handelsstedet fikk vi servert 

varm lunsj på Kjerringøy Bryggehotell. 
 

Også i 2015, 28 aug. ble det Saltdalstur til 

Per Albrigtsen. På veien dit tok vi en 

avstikker til Sjønstå Gård, med innlagt 

guiding. Etter kaffe og kanelsnurrer i 

strålende vær, fortsatte vi til godset til Per. 

Grillmat for 49 deltakere i 28 graders varme. 
 

 Senioravdelingens utenlandstur gikk til 

Portugal 7-17 september. Etter en natt i 

Lisboa gikk turen nordover til Figuera de 

Foz, med besøk i Fatima, Coimbra og Porto. 

Videre tilbake til Lisboa, via fiskerlandsbyen 

Nazare´. I og omkring Lisboa: guidet tur i 

hovedstaden, guttebesøk på flymuseet i 

Sintra, kongelige palass i Sintra og en tur til 

Cabo da Roca, Europas vestligste punkt. Det 

var også tid til utforskning på egen hånd i 

Lisboa og Figuera de Foz. 43 seniorer deltok 

på turen. 

 
16.Kaffetreff 

Avdelingen har i løpet av 2015 arrangert 41 

kaffetreff. Gjennomsnittlig fremmøte har 

vært rundt 60 personer.  Oppmøtet ser ut til å 

stabilisere seg på et høyt nivå, noe som er 

veldig gledelig og viser at foreningens 

ukentlige kaffetreff er populære og at vi 

dekker et sosialt behov. Til enkelte av 

kaffetreffene har det blitt invitert personer, 

som har orientert om aktuelle temaer. 
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17. Slektsforskerkurs 

Avdelingen arrangerte i 2015 to 2-dagers 

slektsforskningskurs, det ene 2 og 3 februar 

og det andre 5 og 6 oktober med instruktører 

fra egne rekker. I underkant av 10 deltakere 

på hvert kurs. 

 

18. Sosial kveld/festlig arrangement 

Avdelingen arrangerte for første gang 

høstfest i våre lokaler i Bodin. 

Arrangementet var meget vellykket og 39 

deltakere koste seg med god prat, pizza, god 

drikke, levende musikk og det ble mang en 

svingom fram til midnatt. 

 

19. Julebord 

Vår avdeling arrangerte julebord lørdag 28. 

november med bespisning i spisemessa i 

Bodin Leir og dans og ”noget attåt” i våre 

lokaler i spisesalen i befalsmessa. 

Tegningslister var lagt ut i våre lokaler og 

det deltok 72 festglade medlemmer og 

ledsagere.  Et nydelig arrangement, god 

stemning og deltakerne fikk en kveld som 

huskes. 

 

20. Julelunsj - Forsvaret Operative 

Hovedkvarter (FOH) 

FOH inviterte til hyggelig julelunsj i 

spisemessa Bodin leir tirsdag 8. desember.  

Våre medlemmer med bakgrunn fra Reitan 

var invitert. 

 

21. Julelunsj – 132 luftving. 

132 luftving gjennomførte sin tradisjonelle 

julelunsj for sine pensjonister med ledsagere, 

i samme lokaler i Bodin Leir onsdag 9. 

desember.  

 

22. Vertsavdeling 
132 luftving er utpekt som vertsavdeling for 

vår avdeling, noe som innebærer at stasjonen 

skal gi oss bistand i henhold til 

”Forsvarssjefens bestemmelser for 

samarbeid med Forsvarets pensjonistforbund 

og tilknyttede foreninger”.   

FSF, Bodø har gjennom året hatt møter med 

representanter for vertsavdelingen.  

I ressursdialogmøte med vertsavdelingen 29. 

januar ble vårt budsjettforslag godkjent uten 

merknader. 

FSF, Bodø er meget tilfreds med vårt for- 

hold til vertsavdelingen og dets ledelse. 

Det samme gjelder vårt forhold til FOH,  

som jo også tilhører vårt nedslagsområde. 
 

23. Kontor og møtelokale 

Avdelingens tildelte kontor- og møtelokaler 

har besøksadresse:  

Befalsmessa, Bodin leir. 

Telefonnummer er 75 53 73 79  

(mil 565 7379). 

Postadressen er: Boks 508, 8001 Bodø. 

e-postadressen er:bodoe@fsforb.no 

Kontortid: Avdelingen har i perioden hatt 

kontortid under våre kaffetreff:  

Onsdager kl 1100 – 1300. 

 

24. Hjemmeside og epostadresse 
Avdelingens hjemmeside ligger som 

underside på forbundets hjemmeside. 

Adresse: www.forsvaretsseniorforbund.no   

underside ”Avdelinger” – ”FSF-Bodø”. 

Hjemmesiden er i 2015 omarbeidet og har 

nettopp fått nytt utseende og funksjoner.  

 

25. Bibliotek 

Avdelingen har et lite ”bibliotek” i våre 

kontorlokaler hvor vi har samlet en del bøker 

som omtaler Forsvarets aktivitet. I tillegg har 

vi en rekke blader og magasiner til 

medlemmenes benyttelse. 

 

26. Medlemsregister 

Alle våre medlemmer er ført inn i vårt 

medlemsregister, og dette ajourføres 

kontinuerlig. 
 

Noen av våre medlemmer betalte ikke 

medlemskontingenten for 2015 til tross for 

purringer, og disse er i henhold til regler om 

varsel og purringer strøket som medlemmer. 

mailto:bodoe@fsforb.no
http://www.forsvaretsseniorforbund.no/
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27. Medlemsstatus 

Forsvarets Seniorforbund avd. Bodø har en 

relativt stabil medlemsmasse. Det er 

fremdeles en stor medlemsreserve blant 

forsvarspensjonister som har bosatt seg i 

Saltenregionen, i tillegg til livsledsagere til 

disse. 
 

Fra sentralt hold er det innført vervepremier. 

Vår avdeling opprettet i 2014 en egen 

premieringsordning. For hvert 3. nytt 

medlem som tegnes, får den som verver en 

flaske vin. På juleavslutningen i 2015 ble det 

delt ut 8 flasker vin i vervepremier.  

FSF, Bodø fikk 48 nye medlemmer i 2015. 

Dessverre ble 25 medlemmer utmeldt 

grunnet flytting, manglende innbetaling av 

medlemskontingent eller dødsfall.  

Antall medlemmer pr 31/12-2015 er 423. 

 

28. Medlemskontingent 

Inngang på kontingenten for 2015 har   

vært god, selv om enkelte er seine med 

betalingen.  

 

98. Hederspris 

På årsmøtet i 2012 ble det innstiftet en 

hederspris til de av våre medlemmer som har 

gjort en ekstra innsats for foreningen og 

medlemmene.(f eks tillitsverv utover 4 år). 

Hedersprisen består av et lokalt tilvirket 

diplom og en statuett laget av en stein fra 

Saltstraumen med påmontert fyrtårn og 

inskripsjon. 
 

På årsmøtet i 2015 ble Odd Myrland tildelt 

sin hederspris. 

 

30. Økonomi 

Årets regnskap er gjort opp med et 

overskudd på kr 45.741,-. Avdelingen har 

god økonomi, og overskuddene de senere år 

er satt på høyrentekonto hos Forsvarets 

Personellservice. For øvrig vises til 

regnskapet for 2015 og budsjettet for 2016. 

 

31. Medlemskontakt 
Bladet MEDLEMSKONTAKT, som utgis av 

forbundet, tar opp aktuelle tema for 

forsvarets pensjonister. Bladet følger som 

innstikk til Forsvarsforum fire ganger i året.  

For å sikre oss at alle våre medlemmer får 

MEDLEMSKONTAKT, bes de som ikke 

mottar Forsvarsforum gi oss melding om 

dette slik at de kan bli satt på adresselista. 

Også ved andre uregelmessigheter ber vi om 

å få beskjed.  

 

32. Avslutning 
Styret vil rette en stor takk til alle som har 

bidratt med driften, spesielt til 

kaffetreffkomiteen og kaffekokerne som har 

sørget for at det bestandig er servering på 

våre kaffetreff. Også de andre komiteene 

skal ha stor takk for en vel utført jobb.  

 

En spesiell takk vil vi dessuten rette til vårt 

vertskap 132 luftving og også til FOH for 

godt samarbeid og nyttig bistand!  

 

Vel møtt til et nytt aktivt år i 2016! 

 

Bodø den 27. januar 2016. 

   

Karl Anton Langbakk 

Leder 

 

Jarl Christensen 

Nestleder 

Magne Mæle 

Sekretær 
Inger Johanne 

Jentoft 

Kasserer 

 

Wencke Lutnes 

Leder arr komitèen    

    

Bjarne Flæsen 

Leder turkomitèen 

John Skogøy 

Leder 

kaffetreffkomitèen 

 

 

 

 

 

 

 

 


