
Neste høst går 
turen til Costa 
Blanca med 
avreise direkte 
fra Bodø. Med 
tilhold i Albir 
blir det dagstu-
rer til små fis-
kerlandsbyer og 
fjellandsbyer i området.  
 

Et besøk til Alicante blir det også tid til. God tid på egenhånd i Albir. 
 

På første kaffetreff etter nyttår, den 8. januar, kommer Dag Aasbø til oss for å presente-
re turen. Det blir da påmelding umiddelbart. 
 

Dato: 12. til 19. september. Pris 9.790,- pr. person. Les mer på våre hjemmesider:  
forsvaretsseniorforbund.no — Avdelinger — Bodø 

Neste års utenlandstur 

Årets julebord 

     Lørdag 23 desember møttes noen av våre medlemmer med sine respektive ledsagere 
til julebord i spisemessa Bodin leir. Tilsammen var vi 84 gjester rundt bordet som al-
le kunne nyte en fantastisk julemiddag tilberedt av tre superkokker. Bedre enn dette kan 
det neppe gjøres, samtlige gjester skryter av en velsmakende og rikholdig meny. Og selv-
sagt ble det servert både velkomstdrink og annet god drikke til maten. 
    Arrangøren fikk skryt fra gjestene for pynting av bordene og noen av gjestene bidro 
under middagen med diverse underholdning, taler og andre innslag. 
   Etter bespisning forflyttet vi oss opp til befalsmessa som på forhånd var pyntet med 
blomster og annet julepynt som bidro til å sette en ekstra spiss på kvelden. Og der ble det 
selvsagt anledning til å svinge seg til et tre-manns orkester som holdt festen i gang så 
lenge det var gjester tilbake i lokalet. 
    Arrangøren vil gjerne rette en stor takk til alle som bidro til å gjøre denne kvelden til en 
suksess. Her kan nevnes biltransport opp til befalsmessa, ekstra bemanning av messepor-
ten og spisemessa, og ikke minst ryddig og sikker registrering/mottakelse i hovedporten 
ved innpassering. (tekst: Roald Larsen, foto: Magne Mæle) 
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Styret vårt 

 

 

Egil Sletten, styreleder 

906 88 909 

 

 

 

Jarl Christensen, nestleder 

990 25 713  

 

 

 

Inger Johanne Jentoft, 

kasserer 470 32 695  

 

 

 

Magne Mæle, sekretær 

948 92 655  

 

 

 

Bjarne Flæsen, leder  

turkomiteen 995 95 209  

 

 

 

Roald Larsen, leder  

arrangementskomiteen 

911 11 760  

 

 

 

Magne Drægni, leder  

kaffekomiteen 975 22 664  

Medlemsavis for Forsvarets Seniorforbund Bodø 



Årets utenlandstur 

Lokale utflukter 
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51 deltakere var med på årets utenlandstur, denne gangen ble det cruise i Middelhavet. 
Turen gikk til Roma med rundtur i byen og avreise til havnebyen Civitavecchia der skipet Costa Diadema lå og 
ventet. Reisen gikk så videre til Savona på den italienske rivieraen. 
 

Så gikk ferden til Marseille og Provence før kursen ble satt til Barcelona med besøk til bl. a. katedralen Sarga 
Familia.  
 

Neste dag til kai i Palma, 
Mallorca og deretter videre 
til Cagliari, Sardinia før kur-
sen ble satt tilbake til Italia, 
og hjemreisen. 
 
En mer utfyllende reisebe-
skrivelse finnes på våre 
hjemmesider. 

Det vil også år bli en lokal utflukt. 
Reisemålet kunngjøres på våre 
hjemmesider når det er klart. 

     Det er dessverre en skjebne som kan ramme alle og enhver, nemlig at vi på grunn av sinnslidelse, herunder 

demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til å ivareta våre økonomiske og personlige interes-

ser. Dersom det ikke truffet noen tiltak på forhånd, vil det etter all sannsynlighet bli oppnevnt en verge av fyl-

kesmannen. Vergen vil få et begrenset ansvarsområde, bl.a. vil vergen ikke få anledning til å selge fast eiendom 

eller foreta andre disposisjoner vedr. formuen uten fylkesmannens godkjenning. Fylkesmannen praktiserer nor-

malt et strengt regime i så henseende. Den nye vergemålsloven som kom i 2013 åpner for at man kan utnevne 

en fremtidsfullmektig som får full rettighet til å disponere formuen inkl. fast eiendom dersom man selv ikke er i 

stand til å ivareta egne interesser. Denne rettigheten vil bli gitt på betingelser som man selv setter i fremtidsfull-

makten. Den som blir gitt en fremtidsfullmakt vil ikke måtte søke fylkesmannen om tillatelse til sine disposisjo-

ner så lenge de er innenfor den fullmakt du som fullmaktsgiver har utarbeidet. Det kan imidlertid være aktuelt å 

søke fylkesmannen om stadfesting av fullmakten. 

     En fremtidsfullmakt må tilfredsstille en del formelle krav. De aller fleste vil være i stand til å utarbeide en 

fremtidsfullmakt selv. Om nødvendig kan man søke advokathjelp. En fremtidsfullmakt skal ikke godkjennes på 

forhånd, men den må tilfredsstille de formelle kravene til bl.a. underskrifter og vitner. 

     Vi har utarbeidet en orientering om dette på vår hjemmeside og anbefaler at dere tar en titt på den.  

Fremtidsfullmakt 



 

 

 

 

 

 
 

I oktober kom Vaksineklinikken til oss og foretok vaksine mot influensa. Hele 
31 medlemmer benyttet tilbudet der en kunne slappe av med kaffe og vafler i 
ventetiden etter vaksinen. 

Influensavaksinasjon 

Vi gratulerer! 

Bårebukett når våre medlemmer dør 

Når et av våre medlemmer dør, deltar vi i begravelsen med 
bårebukett med sløyfe som en siste hilsen fra vår avdeling. 

Det er derfor svært viktig at vi blir varslet om dette og vi 
ber derfor om din hjelp. 

Ta kontakt med Inger Johanne på tlf 470 32 695 eller Egil, 
906 88 909. 
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75 år   

9. februar   Karl Herman Blix 

12. mars   Sigurd Løkaas 

26. april  Gunnar Johannes Åsbakk 

28. april  Ivar Norodd Nilsen 

18. mai  Anders Kaspersen 

28. mai  Brit Lind 

1 juni  Harald Jakobsen 

4 juni  Henni Marie Hansen 

9. juni  Jan Henning Tveter 

18. juni  John Harald Jensen 

28 juni  Else Løkaas 

80 år   

2. februar   Stein Yngve Hartz 

13. februar  Jahn Arvid Johansen 

1. mars   Marianne Karlsen 

7. mars   Rosemarie Emma Jervås 

2. april  Steinar Gundersen 

80 år forts.     

8. april  Anne Marie Christensen 

26. april  Kirsten Stokland 

10. mai  Marit Krogstad 

17. mai  Bjørn Løpsmark 

22. mai  Walter Didriksen 

29. mai   Jan Arild Westlie 

30. mai   Arne Pedersen 

85 år   

11. januar  Arvid Didriksen 

21. januar  Astrid Skafte Slåtvin 

20. februar   Svend Arvid Aspaas 

6. mars   Arne Martin Østevik 

8. april  Jens Sigleif Jensen 

21. april   Astrid Emilie Nyland 

3. mai  Dagfinn Paulsen 

10. juni  Harald Arnulf Møllersen 

11. juni  Tore Ruud 

95 år   

3. juni  Sverre Stormo 

Januar 

 8 Mona og Ole Hojem 

15 Åse og Alf Tobiassen 

Jan Melå 

22 Grete og Reidar Nilsen 

Kirsten Berg 

29 Turid Sjøvold 

Unn og Steinar Lassemo 

Februar 

 5 Anne Marie Christensen 

Randi Kristiansen 

12 Per Albrigtsen 

Grethe Lekang Olsen 

19 John Skogøy 

Kjell Elvemo 

26 Sverre Olaussen 

Arvid Didriksen 

Dagfinn Paulsen 

Mars  

 3 Gunvald Hansen 

Karstein Ingebrigtsen 

Torbjørn Braset 

11 Magne og Signe Holm 

18 Stein Stegen 

Eirin Johnsen 

Gudveig Skaug 

25 Else og Sigurd Løkaas 
April  

 1 Trond Flateby 

Marit Engøy Hadland 

15 Liv Unni og Per Hetty 

22 Marianne Karlsen 

Irene L. Krutnes 

Sissel Larsen 

29 Synnøve og Odd Skålvold 

+  

Mai   

6 Inger og Kjell Kristiansen 

  

Kaffeliste 

Kontingentøkning 

Den sentrale delen av kontingenten blir fra neste år øket med kr. 50,-  
slik at samlet kontingent for neste år blir kr. 300,- Det blir likevel en billig fore-
ning å være medlem av. 

Krav om kontingent sendes ut i begynnelsen av mars. 



Kontor: Befalsmessa 

Bodin leir 

onsdager 11:00-12:30 

Tlf 75 53 73 79 
epost: 

bodoe@fsforb.no 
Vi disponerer funksjonelle lokaler med plass til opp mot 100 personer. Moderne AV-
fasiliteter, kjøkken og kontor har vi også tilgang til. 

Parkeringsplass på baksiden (mot sykestua) der det også finnes inngang. 

Offisiell åpningstid er fra kl. 11.00, men det kan være lurt å komme i god tid. 

Våre hjemmesider 

Besøk oss på onsdager i befalsmessa i Bodin leir 

  
Aktivitetsliste 

første halvår 

Gunnar Bergstrøm 
Anne Kristin 
Gundersen 
Steinar Gundersen 
Knut Osvald 
Hagen 
Turid Helland 
Lars Johan Isaksen 
Else Jacobsen 

John-Petter Jacobsen 
Harald Jakobsen 
Elna Jerstad 
Jan-Ivar Johansen 
Tordis Ingeborg  
Johansen 
Anders Kaspersen 
Knut-Olav Kristensen 
Bjørn Krogstad 

Marit Krogstad 
Ragnhild Marie Kvig 
Lehne 
Britt Laukeland 
Magne Håkon 
Laukeland 
Terje Lehne 
Leon Oddvar Lyngmo 
Marit Ness 

Eva Nordskag 
Børge Os 
Sverre Pettersen 
Beate Sofie Renø 
Trond Ole Slettvoll 
Johan Isak Stokland 
Kirsten Stokland 
Finn Utheim 

Fauskeavdelingen 

 

Nye medlemmer 

Januar   

8 Kaffetreff  

15 Kaffetreff  

22 Kaffetreff  

29 Kaffetreff  

Februar  

 5 Kaffetreff/styremøte 

 12 Kaffetreff  

19 Kaffetreff 

20 Årsmøte 

26 Kaffetreff 

Mars   

 4 Kaffetreff/styremøte 

 11 Kaffetreff 

 18 Kaffetreff 

25 Kaffetreff 

26 Medlemsmøte 

April   

1 Kaffetreff 

 15 Kaffetreff 

22 Kaffetreff 

29 Kaffetreff/styremøte 

Mai   

6 Kaffetreff 

13 Kaffetreff 

20 Kaffetreff 

27 Kaffetreff 

28 Medlemsmøte 

Juni 

3 Kaffetreff 

10 Kaffetreff 

17 Kaffetreff 

Arrangementer kan bli flyttet, 

følg med på våre hjemmesider. 

Synnøve  Skålvold 

Bjørn Eitran 

Brit Nilsen 

Eirin Johnsen 

Kirsten Nilssen 

Ole Kristian Asphaug 

Svein Mikalsen 

Tore Bjur 

John Arne Sollihaug 

Anne Marie Bye 

Etter at Fauske-avdelingen tidligere i år ble nedlagt, har 30 av deres medlemmer ønsket å 
være tilsluttet oss. Vi ønsker dem alle hjertelig velkommen: 

Dere som har tilgang til internett vil 
finne mye relevant stoff på våre hjem-
mesider som vi jevnlig oppdaterer:  
forsvaretsseniorforbund.no — Avde-
linger — Bodø 

Besøk oss på onsdager i befalsmessa i Bodin leir 


