
- et sted å møtes 
- faglig, mellommenneskelig, kulturelt

En møteplass for kultur, glede, 
inspirasjon og kunnskapsdeling

Sølvsuperuka 2018
9.-18. februar

solvsuper.bodo.kommune.no

http://solvsuper.bodo.kommune.no/


 Velkommen til

Sølvsuperuka 2018

Fredag 9. februar
Kl. 12.00 - Offisiell åpning av Sølvsuperuka
Vi smeller uka i gang med taler og kulturinnslag. Vågønes barnehage kommer, 
ordføreren kommer. Kommer du? 

Kl. 18.00 - Pensjonistrevyen - kr 80,-
Påmelding: solvsuper.bodo.kommune.no / tlf 75 59 30 12
innen 09.02.2018, kl. 15.00  - “Først til mølla” gjelder. Betaling i døra (kontant)

Åpen café
Lunsjbuffet 

Lørdag 10. februar
Kl. 11.00-15.00 - Minimarked
Salg av hudpleieprodukter, hjemmelagede produkter, aktivitetsbord for barn, 
stand om frivillighet, dagtilbud m.m.

kl 12.00 - Seniordans Gladdans

Åpen café
v/ Hunstad fotballklubb 

gutter 2007

Mandag 12. februar
Kl. 09.00-15.00 - Vi, velferd og teknologi 
kl 09.00 - Velferdsteknologi - hva vil vi med det?
kl 09.20 - Hvordan har Tildelingskontoret tilpasset seg ny hverdag med bruk av 	
	      velferdsteknologi?
kl 10.00 - Velferdsteknologi i Rehabiliteringstjenesten
kl 10.30 - Demostrasjonsstasjoner; Evondos, eLås, SafeMate, Trygghetsalarm og 
	      Tryggi, RoomMate
kl 13.00 - Nasjonalt velferdsteknologiprogram
kl 14.00 - Velferdsteknologi 2025

Påmelding: solvsuper.bodo.kommune.no / tlf 75 59 30 12
Påmeldingsfrist: 09.02.2018

Åpen café
Lunsjbuffet

Middag kl 14.00-17.00:
Gammelsalta sei

Se solvsuper.bodo.kommune.no for detaljert program.

Søndag 11. februar
Kl. 14.00 - Kino
Sted: Huldra

Åpen café
Middagsbuffet

I Cafe Sølvsuper:

Arrangementene er åpne for alle. Der det er påmelding 
står det under omtalen av arrangementet.

Velkommen!

http://solvsuper.bodo.kommune.no/aktivitetskalender/pensjonistrevyen-article70888-6277.html
http://solvsuper.bodo.kommune.no/aktivitetskalender/vi-velferd-og-teknologi-article70871-6277.html
http://solvsuper.bodo.kommune.no/


Mandag 12. februar
Kl. 18.00 Bridgekurs
Alle som ønsker å lære spillet Bridge. Medlemmer fra bridgeklubben vil være 
tilstede og være veiledere. En gratis sjanse til å få et innblikk i bridgens verden.

Tirsdag 13. februar
Kl. 10.30-12.30: Dag- og aktivitetssentrene har åpen dag i Sølvsuper helse- og 
velferdssenter
Presentasjon av kommunens ulike dagaktivitetstilbud. 
Ballongtrim, sangstund, utstilling, salg av egne produkter. 

Kl. 18.00: Konsert med sangkoret Mix
Fri inngang

Åpen café
Lunsjbuffet

Onsdag 14. februar
Kl. 11.00-13.00 og 18.00-19.30 - Fri, villig og het
kl 11.00 -	Livsgledesang v/ Livsgledebarnehage
kl 11.15 -	Hvordan skaper vi fremtiden sammen?
	 v/ Silje Rødset Bjørge - frivilligkoordinator Rådmannen, 
	 Drammen kommune

Pause kl 13.00-18.00

kl18.00 -	 Røde kors - Fremtidens frivillighet
	 v/ Inger-Kari Johnsen - leder for Røde Kors besøkstjenesten

	 Rickshaw sykkel og sykkelvenn
	 v/ Venke Jakobsen - frivilligkoordinator Sølvsuper helse- og         
                  velferdssenter

Påmelding: solvsuper.bodo.kommune.no / tlf. 75 59 30 12
Påmeldingsfrist: 12.02.2018

Åpen café
Lunsjbuffet

 
Middag kl 14.00-17.00:

Oksesmåsteik

Torsdag 15. februar
Kl. 09.00-14.30 - Hva er viktig for deg?
kl 09.15 - Bakgrunn for Forbedringsteamet
kl 10.15 - Erfaring fra pasientforløpet - bruker
kl 10.30 - Pasientforløp sett fra pårørendes ståsted
kl 10.45 - Hva jobber Forbedringsteamet i Nordlandssykehuset med
kl 11.00 - Forbedringsteamet sett fra Helsekontoret - plan for legetjenesten
kl 11.30 - Lunsj
kl 12.15 - Innlegg fra brukerorganisasjoner og kommunale råd

Påmelding: solvsuper.bodo.kommune.no / tlf 75 59 30 12
Påmeldingsfrist: 13.02.2018

Kl. 18.00 - Bridgekveld
Spillekveld med faddere fra Bridgeklubben

Åpen café
Lunsjbuffet

Middag kl 14.00-17.00: 
Saltkjøtt

http://solvsuper.bodo.kommune.no/aktivitetskalender/vi-velferd-og-teknologi-article70871-6277.html
http://solvsuper.bodo.kommune.no/aktivitetskalender/hva-er-viktig-for-deg-article70880-6277.html


Fredag 16. februar
Kl. 10.00-15.00: Hvem skal bestemme hvordan jeg skal bo når jeg blir gammel?

kl 10.00 - Nye boformer og forskjeller i de skandinaviske landene
kl 10.45 - Eldre + student = Sant!
kl 12.00 - Tilrettelegging og tilpasning av eksisterende boliger
kl 12.45 - Hvordan ser byutvikling ut fra et utbyggerperspektiv
kl 13.15 - Workshop med tema boligpreferanser

Påmelding: solvsuper.bodo.kommune.no / tlf. 75 59 30 12
Påmeldingfrist: 14.02.2018

Åpen café

Lunsjbuffet

Lørdag 17. februar
Kl. 11.00-15.00: Minimarked 
Salg av hudpleieprodukter, hjemmelagede produkter, aktivitetsbord for barn, 
stand om frivillighet, dagtilbud m.m.

Kl. 12.00 - Love Linedansere

Kl. 17.00 - Sangstund med Tina & Stein
Bli med på en hyggelig sandstund med kjente og kjære sanger

Åpen café til kl 15.00
v/ Hunstad barneskole, 

klasse 5b

Postboks 319, 8001 Bodø
Telefon 75 55 50 00

solvsuper.bodo.kommune.no

Bjerkeng blomster 
har sponset blomster 

i forbindelse med 
Sølvsuperuka 2018

Programkomite Sølvsuperuka 2018
- Trond Skårn, virksomhetsleder
- Venke Jakobsen, frivillighetskoordinator
- Mona Karlsen, rådgiver

For mer informasjon, se
solvsuper.bodo.kommune.no 

Søndag 18. februar
Kl. 13.00 - Gudstjeneste

Åpen café
Stor middagsbuffet

Ansvarlig for temadagene
- Terje Jørgensen, Vibeke Tellmann -
   Velferdsteknologi 12.02
- Åse Bente Mikkelborg - Frivillighet 14.02
- Sverre Rasch - Forbedringsarbeid 15.02
- Lise Rånes, Agnete Tjærandsen, 
   Mona Karlsen - Boligdag 16.02

http://solvsuper.bodo.kommune.no/aktivitetskalender/hvem-skal-bestemme-hvordan-jeg-skal-bo-nar-jeg-blir-gammel-article70869-6277.html
http://solvsuper.bodo.kommune.no/

