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=% Seniorforbund avdeling Bodg |[f==*

Hei kjezere medlemmer. Haper at dere alle har hatt en fin sommer.

Vi gleder oss over at aktiviteten i var avdeling er gkende, og at antall brukere av vare tilbud goker.
| tillegg til kaffetreffene, medlemsmgater osv. har vi i det siste gjennomfart «den store» sydenturen
med rundt 80 deltakere, en utflukt til Beiarn og en utflukt til R@svik. Tilbakemeldingene har veert
meget positive. En stor takk til alle som star pa for vare medlemmer (styret, komiteer,
bidragsytere osv.).

Bodg Hovedflystasjon (132 Luftving) har gjennom mange ar og pa en utmerket mate, veert var
vertsavdeling (se egen omtale). Jeg benytter anledningen ogsa her til a rette en stor takk. FOH
er var nye vertsavdeling, og vi ser fram til et positivt samarbeid.

Den nye nestlederen i Forsvarets seniorforbund, Per Anders Volden, var pa vart medlemsmgte
08.06.17 og informerte om pensjon. Vi opplevde framfgringen av foredraget som meget bra. Per
Anders har i mail til meg takket for et hyggelig mgte og for et mgte han personlig satte meget stor
pris pa. Det var hyggelig & here, og vi sier selvfglgelig «takk i like mate». Per Anders har ogsa
sendt meg skjema for «framtidsfullmakt». Skjemaet vil veere tilgjengelig hos oss for de som matte
gnske det. For gvrig har FSF flyttet fra Radhusgt. 2 til Akershus festning, bygning nr 65, 3. etg.
Na som det er hgst og mgrketiden naermer seg, er det viktig at vi tar vare pa hverandre, og har det
hyggelig sammen. Minner ogsa om at medlemsmassen har gatt litt ned. Vi ma derfor
kompensere nedgangen ved a verve nye medlemmer, og ordningen med vervepremier
opprettholdes. Jeg haper at vi far opp medlemsmassen slik at vi pa lang sikt kan opprettholde
vare tilbud. Og det kommer mange tilbud framover. Bare folg med pa var «eminente» nettside
etc. il ; "l

¥~JEG ONSKER ALLE EN FIN H@ST !

Mote med Erik Tandberg
| et unikt samarbeid mellom Pensjonistuniversitetet og var avdeling ble Erik Tandberg invitert til
Bodg for a holde foredrag om romfart. Foredraget ble gjennomfart 26 septemberi Boda
Videregaendes skoles nye aula. Vel 100 personer hadde mgatt fram for & hgre sivilingenigr Erik
Tandberg fortelle om romfart.

; Uten andre hjelpemidler enn sin egen stemme, fortalte Tandberg — som snart er 85
ar - om sin bakgrunn, fgr han engasjerende viste oss muligheter og utfordringer
romfarten star ovenfor i arene framover. Han svarte ogsa utferlig pa spagrsmal fra
salen etter foredraget.

Far Tandberg tok flyet hjem, rakk han en omhyggelig omvisning pa Flymuséet godt
guidet av Kjell Lutnes.

Seniorposten utgis 4 ganger i aret; mars-juni-september-desember og sendes alle medlemmer i avd Bode.
Har du registrert din e-post adresse hos oss, vil du fa Seniorposten elektronisk. Det lages ogsa papirutgave av
avisa og denne sendes pr post til de som ikke har e-post adresse. Ekstra kopier fas av sekretzaeren.
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Styre og komiteer
(Komiteleder er fast medlem av

styret)

Leder Steinar Pedersen

Nestleder Jarl Christensen

Sekreteer Magne Male

Kasserer Inger Johanne Jentoft
Arrangementskomité

Leder Irene Lokaas Krutnes

Medlem Kate Maarnes

Medlem Sissel Larsen

Medlem Roald Larsen

Turkomité

Leder Bjarne Flaesen

Medlem Kjetil Krutnes

Medlem Wencke Lutnes

Kaffetreffkomité
Leder Gunvald Hansen
Medlem Marit E Hadland
Medlem Jon Sommerbakk

Revisjon
Revisor Sverre Skar
Vararevisor Reidar Nilssen

Valgkomité
Leder Dagfinn Ra@sberg
Medlem Kirsten Berg
Medlem John Skogey

Kontakter
Kontor Befalsmessa Bodin Leir
Onsdager 11-13 TIf 75 53 73 79
E-post bodoe@fsforb.no
Internett;
www.forsvaretsseniorfobund.no/

Leder Steinar Pedersen
TIf 980 56 401
E-post steipe@online.no

Sekreteer Magne Meele
TIf 948 92 655
E-post m.maele@online.no

Redaktar Per Hetty
TIf 952 88 190
E-post perhetty@gmail.com

Vi gratulerer

75 ar

30.nov Aase Flem Olsen

80 ar

3 okt Myrthele Ellen Kvarv
9 okt Karin Qvam

31 okt

Astrid Scheid Iversen _

Gavekort er blitt/vil bli sendt!

=% Nye medlemmer

Tom Sommerseth
Lars-Henrik Johannesen

Arets store utenlandstur gikk denne gang i

Malaga og den spanske solkysten. Den store interessen for
turen gjorde at arrangeren matte fordele de pameldte i 2 separate
puljer, hvor farste pulje dro av sted onsdag 6 september og neste
pulje lardag 9 september. Selv om det var meget varmt i Spania,
taklet de fleste dette bra, og turen(e) var meget vellykket. En mer
detaljert reportasje med mange bilder ligger pa var hjemmeside,
og det vil ogsa bli omtale av turen i neste nummer av Forbundets
avis «Medlemskontakt»

Trafikk-kurs for eldre Torsdag 5 okt. og torsdag 12 okt.
vil det bli gjennomfart trafikk-kurs for 65 + i vare lokaler. Dette er
kommet i stand gjennom samarbeid med Statens Veivesen, og er
absolutt & anbefale. Det vil ikke bli noen test eller pa annen mate
sette deltagerne pa pr@ve, men kun en giennomgang av dagens
etter hvert mer og mer kompliserte trafikk bilde. Kurset er tilnsermet
lik det kurset som Statens Vegvesen gjennomfgrer med bruk av
kjgreskolene og i regi av Folkeuniversitetet.

Kurset er forelgpig fulltegnet, men hvis interessen er
stor nok vil det muligens bli et nytt kurs senere.

Hostfest

Styret inviterer til hgstfest fredag 6 oktober kl. 1900.Ved ankomst
far du en velkomstdrink, og det vil bli servert pizza og @l eller vin
til maten. Det blir musikk slik at alle danseglade kan ta seg
svingom, og baren er bestilt apen slik at de som gnsker det kan
slukke tgrsten. Velkommen!
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Vil du vaere med pa a utforme «Ny By-Ny Flyplass»?

Boda kommune inviterer alle til & gi sine bidrag til utformingen av det store prosjektet «Ny By- Ny
Flyplass». De gnsker innspill fra alle de som er interessert i hvordan den nye bydelen skal se ut og
hva den skal inneholde. Har du gjort deg noen tanker, eller har noen gode ideer, del dem gjerne
med prosjektledelsen. Pa Bodg kommune sin hjemmeside www.bodo.kommune.no vil du finne en
link til et skjema hvor du kan si din mening. Her kan du ogsa gi forslag til hvordan bade

Sjggata og Professor Schyttes gate burde bli. Sa ikke nal, oppseok hjemmesiden og gi ditt innspill.
Dette setter kommunen stor pris pa. Men veer oppmerksom pa at det ikke er alle nettlesere hvor
dette fungerer. Er du i tvil, spgr oss. Fristen for 8 komme med innspill er 31. oktober i ar.

ggbode

KOMMUNEE
Medlemsmate vil bli avholdt torsdag 9 november kI

1800 i vare lokaler. Temaet for mgtet er ikke avklart, men vil
bli kunngjort senere. Etter foredraget vil det bli servert
nydelige karbonadesmearbrad etterfulgt av kaffe og kaker.

Host tur til Rosvik 14 september ble arets andre,

Det offentlige Norge
Norge er kanskje et av verdens mest
digitaliserte land. Og vi har et stort
offentlig apparat som styrer landet

og s@rger for at vi som landets
borgere har det bra. Innenfor denne
sfaeren av offentlige etater er det en
hel verden av informasjon. Samtlige
organisasjoner har sin egen nettside,
og ved a ga inn pa disse kan du finne
nesten hva som helst av informasjon

du trenger.
Pa var hjemmeside vil du finne en
oversikt over alle disse nettstedene
slik at du lettere skal kunne finne den
etaten du gnsker, bade lokale som
nasjonale etater. Denne er pa ingen
mate utfyllende, da det er
en hel «skog» av nettsteder C{‘}
men vi vil jevnlig oppdatere
denne nar vi oppdager nye
nettsteder som kan veere
av interesse.

Julebord peter kanskje tidlig & tenke pa

lokale tur arrangert med to minibusser fra Forsvaret med 20
deltagere med kurs for Rgsvik, Sgrfold. Det var fint turvaer
med lite vind og lett overskyet himmel. Ved ankomst Rasvik
fikk vi farst servert kaffe og kanelsnurrer fgr vi bIe vi mott
av var lokale representant Einar Fresvik i

som gav oss en interessant omvisning i
Rasvik Kystfort fra 2. verdenskrig.

Etter dette ble det tid til en liten omvisning

i den overaskende store Rgsvik kirke fra
1883. Kirkevergen fortalte om kirken og hva
den hadde betydd for lokalsamfunnet.

Det ble ogsa tid til en kort tur forbi det gamle handels-
stedet fra 1760 med naveerende bygg i
«Bergensstil» fra 1832 og et eldhus fra 1760.

julebord, men styret arbeider allerede med saken.
Som man ser av aktivitetslista pa neste side, vil
julebordet bli giennomfart 9 desember, og det
fglger tidligere tradisjoner med bespisning i
mannskapsmessa, Bodin Leir fgr man flytter seg opp
til befalsmessa for hyggelig samveaer med tilhgrende
dans. Flere detaljer vil komme senere, med blant
annet pris og pameldingsfrist. Men sett av denne
lardagen i desember for julens store begivenhet!

bukett nar vare medlemmer dor!

En kikk pa det gamle ferjeleiet for riksvei 50
ble det ogsa tid til (ferjeleiet forvant i 1966).
Deretter ble kursen satt hjemover, men farst
en stopp pa Fauske jernbanestasjon hvor vi
fikk servert en nydelig lunsj med noe a drikke
til for de som gnsket det.

Vi var tilbake i Bodg kl 1600 og alle var enige
om at det hadde veert en fin tur. Og all takk til
vertsavdelingen som denne gang stilte opp
med 2 minibusser med sjafgrer.

t av vare medlemmer der, deltar vi i begravelsen med barebukett med sloyfe som en siste hilsen fra var
ing. Det er derfor sveert viktig at vi blir varslet om dette og vi ber derfor om din hjelp.
ntakt med Inger Johanne pa tif 47032695 eller Jarl pa tIf. 99025713
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¢ Kaffeliste okt-des 2017 °\

| 4okt Else Lokaas ]
] 11 okt Marit E Hadland/ I
] Trond Flateby I
18 okt Paula S Hansen/
] Rigmor Draegni i
] 250kt Asbjorn Steinbakk I
] 1 nov Greta Nilsen e
8 nov Stein Stegen e
] 15 nov Gerd Helgesen [ I
| 22 nov Ivar Olsen _ . 4 |
] 29 nov Arvid Didriksen I
] 6 des Kirsten Berg I
| 13 des Brita Simonsen [
I‘ o :
. § /
\N---------'/

Aktivitetskalender 2017

Oktober

04 Kaffetreff

05 Trafikk-kurs del 1
06 Hostfest

11 Kaffetreff

12 Trafikk-kurs del 2
18 Kaffetreff

25 Kaffetreff/Styremate
November

01 Kaffetreff

08 Kaffetreff

09 Medlemsmote

15 Kaffetreff

22 Kaffetreff

29 Kaffetreff/Styremgte
Desember

06 Kaffetreff

09 Julebord

13 Kaffetreff/Juleavslutning

Ikke ga glipp av innbydelser, informasjon eller gode tilbud!
Gi oss din e-post adresse sa blir du blant de ferste som blir opplyst!

En god vits
@stlendingen kom inn pa en bensinstasjon i
Karasjok for & fa seg noe a spise.

Har dere palser med brad, spurte han
ekspeditgren.

Nei, det har vi ikke, fikk han til svar.
Men hamburgere, har dere det?
Nei, det har vi ikke.

Pommes fritte, det har dere vel?
Nei, det har vi ikke

Jammen, hva har dere da, utbrot
gstlendingen irritert
Vi har stengt!

En hyllest til var

tidligere vertsavdeling

Fra arsskiftet 2016-17 overtok Forsvarets operative
hovedkvarter (FOH) etter Boda hovedflystasjon (BHF)
som vertsavdeling for oss. Helt fra opprettelsen av var
forening i 1982 har BHF veert en saerdeles viktig
stattespiller for oss. Ordningen med vertsavdeling ble
opprettet pa slutten av 80- tallet, men allerede fra
opprettelsen av var forening i 1982 var det et utmerket
samarbeid med BHF. BHF var faktisk med og initierte
oppstarten av foreningen.

| alle &r fra ordningen med vertsavdeling ble etablert,
har vi fatt stillet lokaler til radighet for var virksomhet.
De farste arene var det kun kontorlokaler, men etter
hvert har vi ogsa fatt tilgang pa matelokaler. Stgtten vi
har mottatt fra BHF har veert formidabel. Kort kan
nevnes kontorlokaler, mgterom, lan av lokaler til
festlige tilstelninger, dekning av administrasjonsutgifter,
tildeling av datautstyr og transportstgtte ved
arrangement og reiser. Med var kjennskap til andre
senioravdelinger i landet, tror vi trygt vi kan si at ingen
andre avdelinger har fatt noe bedre statte fra sin
vertsavdeling enn vi har fatt fra Bodg hovedflystasjon
og vi takker hjerteligst for stgtten og samarbeidet!

Vi har allerede etablert et godt forhold til FOH og ser
frem til det videre samarbeid. Styret
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