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Leder 

Hei kjære medlemmer.  Håper at dere alle har hatt en fin sommer. 

Vi gleder oss over at aktiviteten i vår avdeling er økende, og at antall brukere av våre tilbud   øker.  

I tillegg til kaffetreffene, medlemsmøter osv. har vi i det siste gjennomført «den store» sydenturen 

med rundt 80 deltakere, en utflukt til Beiarn og en utflukt til Røsvik.  Tilbakemeldingene har vært 

meget positive.  En stor takk til alle som står på for våre medlemmer (styret, komiteer, 

bidragsytere osv.).    

Bodø Hovedflystasjon (132 Luftving)  har gjennom mange år og på en utmerket måte, vært vår 

vertsavdeling (se egen omtale).  Jeg benytter anledningen også her til å rette en stor takk.   FOH 

er vår nye vertsavdeling, og vi ser fram til et positivt samarbeid.  

Den nye nestlederen i Forsvarets seniorforbund, Per Anders Volden, var på vårt medlemsmøte  

08.06.17 og informerte om pensjon.  Vi opplevde framføringen av foredraget som meget bra.  Per 

Anders har i mail til meg takket for et hyggelig møte og for et møte han personlig satte meget stor 

pris på. Det var hyggelig å høre, og vi sier selvfølgelig «takk i like måte».  Per Anders har også 

sendt meg skjema for «framtidsfullmakt».  Skjemaet vil være tilgjengelig hos oss for de som måtte 

ønske det.  For øvrig har FSF flyttet fra Rådhusgt. 2 til Akershus festning, bygning nr 65, 3. etg.   

Nå som det er høst og mørketiden nærmer seg, er det viktig at vi tar vare på hverandre, og har det 

hyggelig sammen.  Minner også om at medlemsmassen har gått litt ned.  Vi må derfor 

kompensere nedgangen ved å verve nye medlemmer, og ordningen med vervepremier 

opprettholdes.  Jeg håper at vi får opp medlemsmassen slik at vi på lang sikt kan opprettholde 

våre tilbud.  Og det kommer mange tilbud framover.  Bare følg med på vår «eminente» nettside 

etc.  

JEG ØNSKER ALLE EN FIN HØST ! 

Møte med Erik Tandberg 
I et unikt samarbeid mellom Pensjonistuniversitetet og vår avdeling ble Erik Tandberg invitert til 

Bodø for å holde foredrag om romfart. Foredraget ble gjennomført 26 september i  Bodø 

Videregåendes skoles  nye aula. Vel 100 personer hadde møtt fram for å høre sivilingeniør Erik 

Tandberg fortelle om romfart. 

    Uten andre hjelpemidler enn sin egen stemme, fortalte Tandberg – som snart er 85 

    år - om sin bakgrunn, før han engasjerende viste oss muligheter og utfordringer 

    romfarten står ovenfor i årene framover. Han svarte også utførlig på spørsmål fra 

    salen etter foredraget. 

    Før Tandberg tok flyet hjem, rakk han en omhyggelig omvisning på Flymuséet godt 

    guidet av Kjell Lutnes. 
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Styre og komiteer 
(Komiteleder er fast medlem av 

styret) 

 

 

 

Styret 
Leder          Steinar Pedersen 

Nestleder    Jarl Christensen 

Sekretær    Magne Mæle 

Kasserer     Inger Johanne Jentoft 

 

Arrangementskomité 
Leder         Irene Løkaas Krutnes 

Medlem     Kate Maarnes 

Medlem     Sissel Larsen 

Medlem     Roald Larsen 

 

Turkomité 
Leder        Bjarne Flæsen 

Medlem    Kjetil Krutnes 

Medlem    Wencke Lutnes 

 

Kaffetreffkomité 
Leder       Gunvald Hansen 

Medlem   Marit E Hadland 

Medlem   Jon Sommerbakk 

 

Revisjon 
Revisor         Sverre Skår 

Vararevisor   Reidar Nilssen 

 

Valgkomité 
Leder       Dagfinn Røsberg 

Medlem   Kirsten Berg 

Medlem   John Skogøy 

 

Kontakter 
Kontor Befalsmessa Bodin Leir 

Onsdager 11-13 Tlf 75 53 73 79 

E-post bodoe@fsforb.no 

Internett; 

www.forsvaretsseniorfobund.no/ 

 

Leder Steinar Pedersen 

Tlf 980 56 401 

E-post steipe@online.no 

 

Sekretær Magne Mæle 

Tlf 948 92 655 

E-post m.maele@online.no 

 

Redaktør Per Hetty 

Tlf 952 88 190 

E-post perhetty@gmail.com 

75 år 
30.nov Aase Flem Olsen 

80 år 
3 okt Myrthele Ellen Kvarv 

9 okt Karin Qvam 

31 okt Astrid Scheid Iversen 

  
Gavekort er blitt/vil bli sendt! 

Nye medlemmer 

 
Tom Sommerseth 

Lars-Henrik Johannesen 

Vi ønsker dere hjertelig velkommen til  vårt Forbund og vår avdeling 

Trafikk-kurs for eldre Torsdag 5 okt. og torsdag 12 okt. 

vil det bli gjennomført trafikk-kurs for 65 + i våre lokaler. Dette er  

kommet i stand gjennom samarbeid med Statens Veivesen, og er 

absolutt å anbefale. Det vil ikke bli noen test eller på annen måte  

sette deltagerne på prøve, men kun en gjennomgang av dagens  

etter hvert mer og mer kompliserte trafikk bilde. Kurset er tilnærmet 

lik det kurset som Statens Vegvesen gjennomfører med bruk av 

kjøreskolene og i regi av Folkeuniversitetet.  

Kurset er foreløpig fulltegnet, men hvis interessen er  

stor nok vil det muligens bli et nytt kurs senere. 

Styret inviterer til høstfest fredag 6 oktober kl. 1900.Ved ankomst  

får du en velkomstdrink, og det vil bli servert pizza  og øl eller vin  

til maten. Det blir musikk slik at alle danseglade kan ta seg en  

svingom, og baren er bestilt åpen slik at de som ønsker det kan  

slukke tørsten. Velkommen!  

Høstfest 

Årets store utenlandstur gikk denne gang til 

Malaga og den spanske solkysten.  Den store interessen for 

turen gjorde at arrangøren måtte fordele de påmeldte i 2 separate 

puljer, hvor første pulje dro av sted onsdag 6 september og neste 

pulje lørdag 9 september. Selv om det var meget varmt i Spania, 

taklet de fleste dette bra, og turen(e) var meget vellykket. En mer 

detaljert reportasje med mange bilder ligger på vår hjemmeside, 

og det vil også bli omtale av turen i neste nummer av Forbundets 

avis «Medlemskontakt» 
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Bårebukett når våre medlemmer dør! 
Når et av våre medlemmer dør, deltar vi i begravelsen med bårebukett  med sløyfe som en siste hilsen fra vår 

avdeling. Det er derfor svært viktig at vi blir varslet om dette og vi ber derfor om din hjelp. 

Ta kontakt med Inger Johanne på tlf  47032695 eller Jarl på tlf. 99025713 

Vil du være med på å utforme «Ny By-Ny Flyplass»? 
Bodø kommune inviterer alle til å gi sine bidrag til utformingen av det store prosjektet «Ny By- Ny  

Flyplass».  De ønsker innspill fra alle de som er interessert i hvordan den nye bydelen skal se ut og  

hva den skal inneholde. Har du gjort deg noen tanker, eller har noen gode ideer, del dem gjerne 

med prosjektledelsen. På Bodø kommune sin hjemmeside www.bodo.kommune.no vil du finne en  

link til et skjema hvor du kan si din mening. Her kan du også gi forslag til hvordan både 

Sjøgata og Professor Schyttes gate burde bli. Så ikke nøl, oppsøk hjemmesiden og gi ditt innspill.  

Dette setter kommunen stor pris på. Men vær oppmerksom på at det ikke er alle nettlesere hvor  

dette fungerer. Er du i tvil, spør oss. Fristen for å komme med innspill er 31. oktober i år. 

Det offentlige Norge 
Norge er kanskje et av verdens mest 

digitaliserte land. Og vi har et stort 

offentlig apparat som styrer landet 

og sørger for at vi som landets 

borgere har det bra. Innenfor denne 

sfæren av  offentlige etater er det en 

hel verden av informasjon. Samtlige 

organisasjoner har sin egen nettside, 

og ved å gå inn på disse kan du finne 

nesten hva som helst av informasjon 

du trenger. 

På vår hjemmeside vil du finne en 

oversikt over alle disse nettstedene 

slik at du lettere skal kunne finne den 

etaten du ønsker, både lokale som 

nasjonale etater. Denne er på ingen 

måte utfyllende, da det er  

en hel «skog» av nettsteder  

men vi vil jevnlig oppdatere  

denne når vi oppdager nye  

nettsteder  som  kan være  

av interesse. 

Medlemsmøte vil bli avholdt torsdag 9 november kl 

1800 i våre lokaler. Temaet for møtet er ikke avklart, men vil 

bli kunngjort senere. Etter foredraget vil det bli servert 

nydelige karbonadesmørbrød etterfulgt av kaffe og kaker. 

Julebord Det er kanskje tidlig å tenke på 

julebord, men styret arbeider allerede med saken. 

Som man ser av aktivitetslista på neste side, vil 

julebordet bli gjennomført 9 desember, og det 

følger tidligere tradisjoner med bespisning i 

mannskapsmessa, Bodin Leir før man flytter seg opp 

til befalsmessa for hyggelig samvær med tilhørende 

dans. Flere detaljer vil komme senere, med blant 

annet pris og påmeldingsfrist. Men sett av denne 

lørdagen i desember for julens store begivenhet! 

Høst tur til Røsvik 14 september ble årets andre, 

lokale tur arrangert med to minibusser fra Forsvaret med 20 

deltagere med kurs for Røsvik, Sørfold. Det var fint turvær  

med lite vind og lett overskyet himmel. Ved ankomst Røsvik  

fikk vi først servert kaffe og kanelsnurrer før vi ble vi møtt  

av vår lokale representant Einar Fresvik  

som gav oss en interessant omvisning i  

Røsvik Kystfort fra 2. verdenskrig. 

Etter dette ble det tid til en liten omvisning  

i den overaskende store Røsvik kirke fra  

1883. Kirkevergen fortalte om kirken og hva  

den hadde betydd for lokalsamfunnet.  

Det ble også tid til en kort tur forbi det gamle handels- 

 stedet fra 1760 med nåværende bygg i  

 «Bergensstil» fra 1832 og et eldhus fra 1760.  

  En kikk på det gamle ferjeleiet for riksvei 50  

  ble det også tid til (ferjeleiet forvant i 1966). 

  Deretter ble kursen satt hjemover, men først  

  en stopp på Fauske jernbanestasjon hvor vi  

  fikk servert en nydelig lunsj med noe å drikke 

  til for de som ønsket det. 

  Vi var tilbake i Bodø kl 1600 og alle var enige  

  om at det hadde vært en fin tur. Og all takk til 

  vertsavdelingen som denne gang stilte opp  

  med 2 minibusser med sjåfører. 

http://smartbodo.no/
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Aktivitetskalender 2017 
Oktober  

04 Kaffetreff 

05 Trafikk-kurs del 1 

06 Høstfest 

11 Kaffetreff 

12 Trafikk-kurs del 2 

18 Kaffetreff 

25 Kaffetreff/Styremøte 

November 

01 Kaffetreff 

08 Kaffetreff 

09 Medlemsmøte 

15 Kaffetreff 

22 Kaffetreff 

29 Kaffetreff/Styremøte 

Desember 

06 Kaffetreff 

09 Julebord 

13 Kaffetreff/Juleavslutning 

                     

  

 Kaffeliste  okt-des   2017 
4 okt Else Løkaas 

11 okt Marit E Hadland/ 

 Trond Flateby 

18 okt Paula S Hansen/ 

 Rigmor Drægni 

25 okt Asbjørn Steinbakk 

1 nov Greta Nilsen 

8 nov Stein Stegen 

15 nov Gerd Helgesen 

22 nov Ivar Olsen 

29 nov Arvid Didriksen 

6 des Kirsten Berg 

13 des Brita Simonsen 

 

Ikke gå glipp av innbydelser, informasjon eller gode tilbud! 
Gi oss din e-post adresse så blir du blant de første som blir opplyst! 

En god vits 
Østlendingen kom inn på en bensinstasjon i 

Karasjok for å få seg noe å spise. 

- Har dere pølser med brød, spurte han 

ekspeditøren. 

- Nei, det har vi ikke, fikk han til svar. 

- Men hamburgere, har dere det? 

- Nei, det har vi ikke. 

- Pommes fritte, det har dere vel? 

- Nei, det har vi ikke 

- Jammen, hva har dere da, utbrøt 

østlendingen irritert 

- Vi har stengt!  

Fra årsskiftet 2016-17 overtok Forsvarets operative 

hovedkvarter (FOH) etter Bodø hovedflystasjon (BHF) 

som vertsavdeling for oss. Helt fra opprettelsen av vår 

forening i 1982 har BHF vært en særdeles viktig 

støttespiller for oss. Ordningen med vertsavdeling ble 

opprettet på slutten av 80- tallet, men allerede fra 

opprettelsen av vår forening i 1982 var det et utmerket 

samarbeid med BHF. BHF var faktisk med og initierte 

oppstarten av foreningen.  

I alle år fra ordningen med vertsavdeling ble etablert, 

har vi fått stillet lokaler til rådighet for vår virksomhet. 

De første årene var det kun kontorlokaler, men etter 

hvert har vi også fått tilgang på møtelokaler. Støtten vi 

har mottatt fra BHF har vært formidabel. Kort kan 

nevnes kontorlokaler, møterom, lån av lokaler til 

festlige tilstelninger, dekning av administrasjonsutgifter, 

tildeling av datautstyr og transportstøtte ved 

arrangement og reiser. Med vår kjennskap til andre 

senioravdelinger i landet, tror vi trygt vi kan si at ingen 

andre avdelinger har fått noe bedre støtte fra sin 

vertsavdeling enn vi har fått fra Bodø hovedflystasjon 

og vi takker hjerteligst for støtten og samarbeidet! 

Vi har allerede etablert et godt forhold til FOH og ser 

frem til det videre samarbeid. Styret 

En hyllest til vår  

tidligere vertsavdeling 
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