
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 8/2023 
Desember 2023 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

 
Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

  
Dato Hva skjer        Påmeld. 

12.des. Kirkeparaden, FKL Ja 
  13. des. Julekaffe, EIF-huset  Ja 
        Juleferie / Nyttårsfeiring  

   24. jan. Medlemstreff  
15. mars Årsmøte / Årsfest Ja 

  

 

Nye medlemmer 
 

Dessverre har vi ikke fått noen nye 
medlemmer i løpet av siste måned.  
 
 

Vi håper på bedre tider og at det vil komme nye 
medlemmer til vår avdeling i løpet av vinteren. 
 

God Jul og 
 

 Styret takker for tilliten, samarbeidet og engasjementet i 2023. 

Vel møtt i 2024. 
 Aktiviteter 

4. kvartal 2023 
1. kvartal 2024 

  
Godt Nytt År! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 
 

Aktiviteter i 
3. kvartal 2021 
 

 

 

  

 

Vi gratulerer 

 

 

  

   

Tove Irene Gulbrandsen med 70-årsdagen den 1. desember. 
Odd Elstad med 80-årsdagen den 2. desember. 
Jan Harald Espelund med 75-årsdagen den 10. desember. 
Astrid Jahren med 75-årsdagen den 11. desember. 
Åshild Kjønstad med 75-årsdagen den 16. desember. 
Tom Kristoffersen med 70-årsdagen den 23. desember. 
 
 
 
 
 

Opplysningene er hentet fra vårt medlemsregister. 

Julekaffen har noen få plasser igjen når dette 

Nyhetsbrevet sendes ut. 

Julekaffe 
 

på EIFs Klubbhus, Råholt, 
onsdag 13. desember kl. 16:00 

Program! 
Julegløgg. 

Velkomsthilsen. 

Vi synger julesanger. 

Opplesning. 

Serveres: 

Smørbrød, kaffe og kaker. 

Åresalg – mange flotte gevinster. 

Oppmerksomhet til fremmøtte 70 årsjubilanter i 2023. 

Underholdere i år blir 

                      «Gærne Jinter» fra Eidsvoll. 

                          Trekning - Avslutning. 
 

   VELKOMMEN 
 

  

  

Foto: privat Foto privat 

Foto: privat Foto: privat 

  

En oppfordring til dere medlemmer og benytte vår egen gode 
FSF«Seniorakevitt» til julematen i år og ellers i julen 2023.  

Fåes kjøpt på Vinmonopolet, bestillingsvare. God Jul        
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referat fra medlemstreffet 25 okt. 23         Styret 
FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 

Høstmøte 25. okt.  Forfatter: Trond Haugseggen 

På barfrost og i stummende mørke hadde 54 medlemmer bestemt 
seg for gå ut for å høre sang og underholdning på høstens andre 
møte. Det kan være gunstig beliggenhet og lett adkomst som gjør at 
så mange fant veien til EIF-huset. Leder Harald ønsket alle 
velkommen, og vi ble fort med på allsang og nynning til «våre» 
melodier fra en tid da håret vårt ikke var så grått. Det var ingen 
ungdommer som spilte heller, Oddvar og Oddrun var i vår alder. Vi 
nynnet og sang med etter beste emne. Etter hvert fikk vi lukta av 
kaffe og kaker i nesa, og som vanlig kunne arr. kom varte opp med 
fristelser. Frukt er også et kjærkomment innslag på bordet. Deretter  
lot vi bare humla suse en times tid før lederen orienterte om turer 
og arrangementer de nærmeste måneder. Vi er vel litt sultne på 
julebord og sosialt samvær før jula setter inn. Ingen grunn til å sitte 
inne å sture i vintermørket! I mellomtida var loddene solgt, og det 
var tid for Nøtteknekkeren. Tema for den var at det er ikke så dårlig 
som vi tror det er på kloden vår, representert av fete overskrifter fra 
boulevardavisene og livesendinger fra katastrofer og krig over hele 
verden. Og vi tror vel etter hvert at det går til he--- med hele kloden. 
Trond orienterte om innsamling av data og statistikk fra hele verden, 
som forteller at det går framover på en rekke områder. Det er en 
svensk stiftelse, «Gapminder» som står bak denne enorme 
innsamling av fakta. Spørsmålene med overraskende svar gjorde at 
det var lav score blant medlemmene, vinneren hadde 12 av 21 rette 
svar. Vi kunne  puste ut og var kanskje heldigere med kveldens 
loddtrekning av et variert utvalg av gevinster. Så noen minutter før 
stengetid kunne leder takke for en hyggelig kveld, og ønsket 
velkommen til neste evenement: Julebord ! Vi sees ! 
 

Medlemmer som er gått bort i 2023. 
 

Tore Olav Molstad døde 22.02.23 - 85 år gammel.  
Birgit Irene Boyesen døde 27.04.23 - 80 år gammel. 

Leif Arve Ruud døde 10.06.23 - 85 år gammel. 

Vi lyser fred over deres minne. 
 

 
Styret FSFØR 

Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 
 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

 

Leder: Harald Olav Blakseth     

Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   

oevreromerike@fsforb.no   

 

 

Nestleder: Geir Anda 

Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    

 

 

Æresmedlem i gull fra FSF 

Geir Anda 

 

Æresmedlemmer FSFØR 

Arve Normann Solberg 

 
Kontakttelefoner    

   & epost: 
 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 
 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
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FSF-Øvre Romerike har i dag 310 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

   Kjære medlemmer😊  
En liten epistel til dere i førejulstiden vi nå er inne i. Styret er glade for at 
pandemien nå er over, og at avdelingen har kommet i gang igjen med møter, 
turer og festligheter.  Avdelingen avsluttet vårsesjonen med en Sommerfest i 
Befalsmessa på Sessvollmoen den 2. juni. Deretter var det sommerferie for alle. 

Høstsesongen startet opp i slutten av september med et medlemstreff på EIF-huset, Råholt, hvor vi 
fikk et godt innblikk i motstandsmannen «Raaby`s» historie under 2 verdenskrig og hva han klarte å 
få gjennomført, bl.a. bidro han til senkningen av slagskipet Tirpitz, samt mye mere.  
Oktober måned startet vi med en flott tur med buss til Sandefjord, med påfølgende fergetur med 
god mat og taxfree-handel underveis deltok 34 reiseglade medlemmer. Så, et nytt medlemstreff i 
oktober med ca. 60 deltakere, som ble underholdt med sang, musikk og kringle, kaffe og frukt, før 
Trond satte Nøtteknekkeren i gang. Denne gangen meget vanskelig quiz. 
(Se eget referat i Nyhetsbrevet.) Nå har vi også gjennomført vårt tradisjonelle julebord i befalsmessa 
på Sessvollmoen. Cirka 70 deltakere hygget seg med veldig god julemat, dans og sosialt samvær i 
vante omgivelser. Det som nå gjenstår før julefreden senker seg, er JULEKAFFEN på EIF-huset.  
Når dette nyhetsbrevet sendes ut til dere, er det enda muligheter å være med på denne flotte 
avslutningen av året 2023. Her blir det god mat, flott underholdning og et møte fult av julestemning.  
Jeg er henrykt over at vi har fått tilbake den vanlig hverdag etter pandemien, og at FSFØR igjen kan 
fungere som normalt. Jeg vil nok treffe mange av dere før julen setter inn, men allikevel vil jeg 
benytte dette Nyhetsbrevet til å ønske dere alle, en Riktig God Jul og et Godt Nytt År. 

Kos dere masse 😊 Stor juleklem fra Harald B. 

 

 

 

God Jul fra oss alle i styret 

 
 
 
 
 
 
 
 

Harald Olav Blakseth           Geir Anda                    Dagfin Schultz          Mali Åse Vaagland 
                Leder                        Nestleder                       Sekretær                    Kasserer 
 
 
 
 
 
Marit Halvorsen    Dag Arne Altenborn     Edgar Sørlie      Jan Granhaug    Toril Altenborn 
Leder Arrangement     Leder Tur/reise      Rekruttering    1- varamedlem   2- varamedlem 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 
 

 

 

 
 

   

 

Foto: Harald 
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