
Vi gratulerer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aktiviteter 
4. kvartal 2023 

 

 

Dato: Hva skjer: Påmelding: 
   

06 nov. Styremøte  
24 nov. Julebord, Befalsmessen, Sessvollmoen Ja. 
04 des. Styremøte  
12 des. FKL`s Kirkeparade, Sessvollmoen Ja. 
13 des. Julekaffen, EIF-huset, Råholt Ja. 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 7/2023 

November 2023 

Ut fra opplysninger i vårt medlemsregister er det ingen 
av våre medlemmer som runder runde år i november. 

 
 
 

 
 

 

 

Nye medlemmer 
Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer velkommen til oss: 
Hans Trygve Pinslund, Nordkisa. 
Bjørn Hovden, Eidsvoll. 
 

Velkommen tilbake som medlem, håper du vil trives sammen med oss og få mye nytte av medlemskapet 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 
 

Julekaffen onsdag 13 des. kl. 16:00 – 20:00 på EIF-huset, Råholt. 
Dessverre har vi kun plass til 100 medlemmer, så her er det først til mølla. 

Påmelding innen tirsdag 6 desember til Marit tlf: 901 76 751 eller Harald tlf: 416 99 745 

Ønsker alle velkommen til hyggelig førjulsstemning        
 Se vedlegget i dette Nyhetsbrevet 7/23    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Div. viktig informasjon - om erindres       STYRET-FSFØR                                               
Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

Styret  
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 
 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 
 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

Melding til alle medlemmer i FSF: 
Vi har i lengre tid omtalt endringer i distribusjonen  
av Medlemskontakt og Forsvarets Forum.  
Årsaken er at Forsvarets Forum har redusert  
distribusjonen av fysisk blad kun til fast ansatt  
personell. For å redusere kostnader har  
Forsvarets seniorforbund besluttet å kun sende 
bladet til de av våre medlemmer som ikke har  
e-post og noen med e-post som uttrykt ønske  
om å få et fysisk blad. 
Sjekk ut under fsforb.no medlemskontakt-digitale utgaven av MK 3-23 
 

 

FSFØR har to turer vinteren 2024 
Rørosmarten og vinteridyll 

på Savalen Fjellhotell & Spa. 
Fredag 19. februar 2024 – 4 dager. 

Se vedlegget som fulgte med Nyhetsbrevet 6/23 for oktober 
Påmelding til Dag Arne, tlf: 481 64 203 

 

 «Calpe» Costa Blanka kysten – Spania. 
Avreise fredag 26. januar – 4 uker.  

Suitehotell, leilighet 55 kvm. veranda 25 kvm. 
Se vedlegget som fulgte med Nyhetsbrevet 6/23 for oktober 

Påmelding til Harald tlf: 416 99 745 

Dette er to flotte turer til vinteren i februar. 

Viktig når man blir eldre - Fremtidsfullmakt.  

Det kommer frem av vergemålsloven § 78 hva en fremtidsfullmakt er. 

Bestemmelsen lyder: «En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere 

personer om å representere fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren på grunn av 

sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til 

å ivareta sine interesser innen de områdene som omfattes av fullmakten.» 
Så lenge du er klar i hodet og har det vi kaller samtykkekompetanse, kan du gi 
ordinære fullmakter til personer du stoler på. Dette endrer seg dersom du blir 

dement. Da trenger du hjelp. Fylkesmannen er vergemålsmyndighet og 

oppnevner verge for den som trenger det. En fremtidsfullmakt er et privat 
alternativ til offentlig verge. Det er som regel fastlegen som foretar vurderingen 

om du er «klar i hodet» eller ikke. Ved å opprette en fremtidsfullmakt kan du 
selv bestemme hvem som skal styre din privatøkonomi og hvordan det skal 

gjøres, dersom du skulle komme i en situasjon hvor du selv ikke kan gjøre det. 

Det gjelder samme formkrav til en fremtidsfullmakt som ved et testamente og 
opprettelsen av en fremtidsfullmakt må selvsagt gjøres mens en er åndsfrisk. 

Både den som oppretter fremtidsfullmakten (fullmaktsgiveren) og den som blir 

oppnevnt til fremtidsfullmektig må være myndig, altså over 18 år. 
Fremtidsfullmakt kan fås ved henvendelse til leder FSFØR på tlf. eller mail. 
 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/
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JULEBORDET, Befalsmessa, Sessvollmoen 

Fredag 24. november kl. 18:00 
Julemiddag og hyggelig sosialt samvær m/dans. 

        VELKOMMEN 
 

Høstens første medlemstreff        
Lav høstsol møtte 64 medlemmer da høstens første treff ble avviklet 27. sept. Det er 

bestandig spennende å se hvor mange som kommer, og dette var nok i overkant. 

Leder Harald ønsket velkommen, mens Geir Anda presenterte kveldens 

foredragsholder Knut J. Støvne. Han er forfatter av boka om Torstein Raaby og hans 

omfattende meritter under krigen, og senere på Kon Tiki ekspedisjonen. Født i enkle 

kår på Andøya slår han seg fram gjennom ungdomstid, får bakgrunn fra forsvaret og 

blir en av landets mest berømte skikkelser. Han var en utadvendt kar i 

mellomfolkelig forhold, men en iskald og uredd skikkelse da det røynet på som 

mest. Det er nesten utrolig at denne eventyreren unnslapp alle krigens grusomheter 

uten sjøl å delta i trefninger. Han er nok mest kjent som den som framskaffet 

informasjonen som førte til den vellykkede bombingen av Tirpitz i 1944. Han har en 

rekke høytstående hedersbevis og dekorasjoner for sin innsats. Forfatteren høstet 

velfortjent applaus etter sin fargerike fortelling. 

Som vanlig hadde arr. komiteen dekket et velfylt kakebord, og med munnen full av 

godbiter kjøpte vi lodder. Allsang hører med, denne gangen til nybakte versjoner av 

kjente travere. Disse var omskrevet til karikatur av kjente politikere i forbindelse 

med kommunevalget. 

Lederen orienterte om avdelingens gjøren og laden, og planer og tiltak utover 

høsten. Her er det noe for enhver smak. Fart på cellene fikk vi med nøtteknekkeren, 

hvor våre geografikunnskaper (og litt flaks?) gjorde at vi var fornøyde med 

resultatet. Til slutt var det trekning av hyggelige ting å ta med seg hjem, før leder 

Harald takket for en hyggelig kveld og ønsket vel hjem. 

Neste møte på samme sted (Eif-huset, Råholt) om en måned!  Vi sees! 
 

Medlemstreffet  og  Leserinnlegg – skrevet av Trond Haugseggen          

IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

Se vedlegget i dette Nyhetsbrev nr. 7/23 
 

 

   FKL`s Kirkeparade, tirsdag 12 desember 2023 
  Denne seansen tilsier at julen 2023 er på anmarsj. 

 

 

Se vedlegget i dette Nyhetsbrev nr. 7/23 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR og meld deg inn       
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 310 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745 

e-post harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

 

 

Bli medlem og bruk dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt!  

Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 
www.fsf øvre romerike.no under fanen «Om oss» 

 

Kjære medlemmer – Jeg maser litt igjen            

Verving av nye medlemmer til avdelingen        
 

FSF iverksetter ny vervekampanje for høsten 2023. Alle som verver nye medlemmer i 
tidsrommet 1. oktober til 15. desember vil være med i trekningen av 5 gavekort  
på kr 1000,-Trekningen vil foregå før jul. 
 

Fra 1 oktober og til 15 desember 2023 koster medlemskap  
kun kr. 150,-- pr. medlem, så nå gjelder det å tegne flest 
mulig medlemmer for og bli med i tekningen. 
 

Takker på forhånd for all innsats og engasjement som utvises i jobben med å verve nye medlemmer til 
vår avdeling. Håpet er at vi snarest mulig når vår målsetting om minst 330 medlemmer!  

Bruk innmeldingsskjema du finner under dette innlegget 😊 
Hilsen Styret.               
 

Skal vi alle gjøre en innsats, nye medlemmer til vår avdeling. 
FSF- avd. Øvre Romerike, Homlenvegen 36, 2072 Dal – e-post: harolav@online.no  

e-post: harolav@online.n. – tlf: 416 99 745 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/
http://www.fsf/
mailto:harolav@online.no
mailto:harolav@online.n

