
FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 2/2023  

Mars 2024 

Februar 2017 

Innkalling til årsmøte fredag 15. mars kl.17:00 
i befalsmessa på Sessvollmoen. 

 

Følgende faste saker behandles: Konstituering, årsberetning og regnskap for 2023, innkomne 
forslag og handlingsplan 2024 m/budsjett, fastsettelse av medlemskontingent for 2024 og valg. 

Valgkomiteen har gjort jobben sin og har forslag på alle kandidater til styre og utvalg. 

Årsfesten starter umiddelbart etter årsmøtet! 

Invitasjon til årsfest 15. mars  
med start ca. kl.18:30 

i befalsmessa på Sessvollmoen. 
 

Festen starter umiddelbart etter årsmøtet. Et glass musserende vin serveres i peisestua 
 før vi går til bords, koser oss med en god middag, godt drikke, hyggelig selskap, litt allsang og en og 

annen god historie. 
Det serveres gratis drikke til maten.  

Rødvin, øl - med eller uten alkohol - og mineralvann etter eget ønske. 
Gratis påfyll. 

 

Resten av kvelden koser vi oss med dans og hyggelig samvær nede i baren.   

Det blir som vanlig levende musikk.. 
 

Det koster kun kr 425 for medlemmer, og kr 550 for de som ikke har rukket å melde seg inn  
i FSF-Øvre Romerike enda.   

    

Påmelding til Harald på tlf. 416 99 745 eller til Marit på tlf. 901 76 751 

innen fredag 08. mars. 
 

VELKOMMEN! 

http://www.fsforb.no/


  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løkken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikael Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Britt Trippested 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

FSF- Øvre Romerike har i dag 306 medlemmer. 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf: 416 99 745  epost: oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

   
Dato Hva skjer    Påmeld. 

    15.mar ÅRSMØTE 17:00-18:30  
    15.mar Årsfest       18:30-00:30 Ja 

08.april Styremøte  

24.april Medlemstreff          på EIF-huset, Råholt  

06. mai Styremøte  

31.mai Sommerfest  Ja 

 

Aktiviteter i  
1./2. kvartal 2023 

 

Nye medlemmer 
 

Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer  
velkommen til oss: 
Tove Kolloen, Hvam. 
Tone Mette og Eirik Bakke, Råholt. 
Ingrid Elin og Stephen Williams, Dal. 
Ola Ruud og Kristin Olene Stakkerud, Hurdal. 

Vi gratulerer 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 

Frank Berg med 65-årsdagen  
den 1. mars 
Svein Bruland med 70-årsdagen 
den 12. mars 
Wenche Sjølivangen med 65-årsdagen  
den 1. april 
 

 

Styret og komiteer – Aktiviteter – Hilsener – m.m. 

Kjære alle medlemmer av FSFØR        
Skal vi alle gjøre en innsats å få flere medlemmer til 

vår avdeling, slik at vi kan oppfylle ønske om  

330 medlemmer i 2024? Takker på forhånd        

Se påmeldingsskjema side 4 i dette Nyhetsbrevet 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/


På medlemsmøte 24. januar orienterte Per Anders Volden fra FSF  

om dette tema.       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kort om Fremtidsfullmakt. 

Fremtidsfullmakt ! 
  

En fremtidsfullmakt gjør at du selv kan velge hvem som kan ta avgjørelser på dine vegne, 
hvis du en gang skulle bli for syk til å kunne bestemme selv. Mange ønsker å beskrive 
personlige ønsker for fremtiden, og at noen nære skal ta beslutningene for deg.  
Hvem bør lage en fremtidsfullmakt?  
Fremtidsfullmakten er et privatrettslig alternativ til vergemål. Man gis med 
fremtidsfullmakt en mulighet til å bestemme hva som skal skje etter at man har kommet i 
en tilstand hvor man ikke lenger har mental kapasitet til å ta avgjørelser selv. Enkelt sagt 
kan man med utferdigelse av en fremtidsfullmakt oppnå å få større innflytelse på eget liv. 
Forutsetningen for at en fremtidsfullmakt virker som ønsket, er imidlertid at man kan 
finne en fullmektig som både fullmaktsgiver og dennes nærmeste har tillit til, som er 
pålitelig og har den nødvendige integritet. 
Hva er en fremtidsfullmakt og hvorfor trenger vi det?  
En fremtidsfullmakt er som navnet antyder en fullmakt som skal gjelde for fremtiden. 
Fremtidsfullmakter er regulert av vergemålsloven og det heter i vergemålsloven § 78 at 
en fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om å representere 
fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren på grunn av sinnslidelse eller alvorlig svekket 
helbred ikke lenger er i stand til å ivareta sine interesser. 
To typer fremtidsfullmakter:  
Vi skiller mellom såkalt rene fremtidsfullmakter og vedvarende fremtidsfullmakter. 
Førstnevnte skal gjelde først i fremtiden fra det tidspunkt hvor fullmaktsgiveren ikke 
lenger er i stand til å ivareta sine interesser, sistnevnte trer i kraft ved opprettelsen og 
skal fortsette å være gyldig i fremtiden etter at fullmaktsgiver ikke lenger kan ivareta sine 
interesser. 
Formkrav som er nødvendig for at fullmakten skal være gyldig: 
Formkravene for opprettelse av en gyldig fremtidsfullmakt er de samme som for 
testamenter. Det er altså krav om skriftlighet og at det skal være to vitner som er til stede 
sammen og vet at dokumentet skal være en fremtidsfullmakt. Alle skal være tilstede ved 
signering. Vitnene må være 18 år. Fullmektigen kan ikke være vitne, og det samme 
gjelder fullmektigens ektefelle/samboer, foreldre, barn og barnebarn. Fullmaktsgiver må 
være myndig og forstå fullmaktens betydning ved utferdigelsen. 
Innhold og omfang: 
Fremtidsfullmakter kan omfatte både økonomiske og personlige forhold. Når det gjelder 
personlige forhold er det riktignok visse ting som ikke kan omfattes uten særskilt 
hjemmel i lov. Disse er spesifikt nevnt i tredje ledd. Når det gjelder økonomiske forhold vil 
nok det vanligste være en fullmakt til å disponere bankkonto for betaling av løpende 
regninger, salg av bolig og utdeling av arveforskudd. 
 

 

 



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

 

Hilsen fra Valgkomiteen FSFØR 
Les mer på www.fsforb.no 

 

Valgkomiteen takker for velvilje og engasjement.  
Som kjent kan det være vanskelig å få folk til å påta seg tillitsverv i lag og foreninger. 
Hverdagen krever sitt - enten man er ung eller eldre - og de fleste ønsker å unngå ekstra 
oppgaver og forpliktelser. I FSF avdeling Øvre Romerike oppleves det ikke helt slik. 
Valgkomiteen har under ringerundene opplevd stor velvilje og fått mange positive svar og 
hyggelige samtaler. Selvfølgelig fikk vi også noen nei-svar på spørsmålene om engasjement  
i styre og komiteer, men alt i alt et positivt inntrykk. Gode tilbakemeldinger til styre og 
komiteer fra medlemmene har nok skapt entusiasme og gitt mersmak. At innsatsen også 
har medvirket til økt oppslutning på møter og arrangementer og et stadig økende 
medlemstall har sikkert vært medvirkende til at mange ønsket å fortsette med oppgavene. 
Derved ønsket flere av de som var på valg å gå på en ny runde. Dvs. gjenvalg. Vi andre kan 
da bare fortsette å nyte å gIede oss til møtene og samlingene enda et år.  
I valgkomiteen er vi glade for å kunne presentere, i våre øyne, et godt forslag til styre og 
komiteer på Årsmøte 2024. 
Hilsen valgkomiteen v/Arne 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Klipp___________________________Klipp________________________Klipp___________________Klipp 

Ønsker du/dere medlemskap? Fyll ut blanketten under å sende den til FSF-Øvre Romerike 

Homlenvegen 36, 2072 Dal eller e-post: harolav@online.no eller på telefon: 416 99 745 

Skal vi alle medlemmer slå et slag og en stor innsats med å 

skaffe flere medlemmer til FSFØR – Lykke til        

Verver:  

Kjære alle medlemmer av FSFØR        
FSFØR ønsker mange nye medlemmer i 2024, bruk Innmeldingsskjema 

nedenfor 

http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsforb.no/
mailto:harolav@online.no

