
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 1/2024 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

 Godt Nytt År! 
 

 

  

 

  

Jan. / feb. 2024 

Vi gratulerer 

 

Annelise Habberstad med 65-årsdagen      
den 14. januar. 
Inger-Ann Johnsen med 80-årsdagen      
den 3. februar. 
 

 
 

Tore Arnfinn Johannessen med 75-årsdagen den 5. februar. 
Anne-Lise Pedersen med 75-årsdagen den 7. februar. 
Else Ingeborg Rygg med 85-årsdagen den 11. februar. 
Arild Hilmar Gerhardsen med 80-årsdagen den 11. februar. 
Morten Holter med 65-årsdagen den 11. februar. 
Inger Johanne Hogsnes med 70-årsdagen den 15. februar. 
Ingvild Johansen med 80-årsdagen den 15. februar. 
Inger Marie Kristiansen med 80-årsdagen den 18. februar. 
Brit Tordis Solem med 80-årsdagen den 21. februar. 
Jarlis Wenche med 70-årsdagen den 28. februar. 
Arne Bigseth med 80-årsdagen den 29. februar. 
 
 
 
 
      Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dato: Hva skjer: Påmeld. 
   

 Velkomen til 
2024 

 

24 
jan. 

Medlemstreff 
EIF-huset, Råholt 

 

15 
mars 

ÅRSMØTE 
m/årsfest 
 

Ja 

 

 

Aktiviteter 1. kvartal 
2024 

Godt Nytt År kjære medlemmer 😊 
Først og fremst vil jeg takke dere alle for utmerket samarbeide i året 2023.  
Enda et år har jeg hatt gleden av å lede en avdeling med engasjerte og aktive medlemmer,  
et godt samarbeidende styre og velfungerende komiteer. 2023 har vært et meget bra år. 
Aldri før har så mange deltatt på medlemsmøtene, festene og på alle turene våre.  

21 nye medlemmer ble innmeldt i vår avdeling i 2023. Dessverre så faller noen fra, men vi rundet årsskiftet 

med 310 medlemmer. Årsmøtet, som er avdelingens viktigste møte, er i år planlagt avviklet  
fredag 15 mars. Etter årsmøte blir det som vanlig en årsmøtefest med god mat og hyggelig samvær i 
befalsmessa på Sessvollmoen. I år er påsken allerede i mars måned, derfor må vi ha Årsmøte og Årsfest 
så tidlig i mars. Dette nyhetsbrevet vil dekke både januar og februar. Undertegnede reiser til varmere 
strøk i hele februar, 4-ukerstur til Calpe i Spania, i tiden 26. januar til 23 februar. Gleder meg til varmen 
og kunne gå i kortbukse hver dag hele februar rundt 20 grader pluss i gjennomsnittstemperatur .  

Vi sees igjen på medlemstreffet 24 januar i 2024. 😊 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 

 

Hyggelig julebord på SessvollMoen igjen.  

           Forfatter: Trond Haugseggen 

Vårt julebord gikk av stabelen på Sessvollmoen  

fredag 24. november med 70 feststemte medlemmer.  

Vi kunne nyte en aperitiff mens vi varmet opp snakketøyet  

før middagen. Der kunne leder Harald ønske velkommen til  

et stilig dekket bord og lokale. Geir var kveldens talestyrer og sammen startet vi 

kvelden med å utbringe kongens skål. Kveldens tradisjonelle retter stod allerede 

framme, og det var ikke nei i vår munn da vi ble oppfordret til å forsyne oss av 

godsakene. Underveis sang vi med den stemmen vi har, Geir serverte morosakene  

og latteren satt løst runde bordene. Det ble skålt med egen Seniorakevitt sammen 

med noe brunt som skummet på toppen, høye glass med noe rødt i ble også 

observert. Det er bestandig hyggelig å høre det summer rundt bordene og latteren 

runger, det har selvfølgelig ikke noe med inntak av fluidium å gjøre. Vi har 

bestandig plass til riskrem med fyldig rød saus som dessert og prikken over i en. 

Kjøkkenpersonalet fikk fortjent både sang og applaus og en liten sak å ta med seg 

hjem. Godt å strekke på beina litt, og rundt baren i kjeller stua var det god plass til 

akrobatiske dansetrinn. Vår spellemann sørget for dansemusikk til vår smak og alle 

ferdighetsgrader, og gulvet ble godt besøkt.  

Det var ikke black Friday i baren, men priser og utvalg  

var absolutt til å leve med. Arr. komiteens innsats før,  

under og etter festen skal vi ta av oss hatten for,  

resten ordnet vi sjøl med trivelig prat og dans med  

gamle kjente. Men tida flyr og etter hvert takket vi  

for oss, fant riktig frakk og sko og satte snuten  

fornøyd hjemover. Takk for oss og trivelig fest! 
 
 
 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret  
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løkken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 
 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

       Julekaffen 2023           Styret FSFØR 

IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

 
Vellykket julekaffe på EIF-huset. 

Glade jul !                              
Tradisjonen tro startet avd. sin julefeiring med «Julekaffen» 

på Luciadagen 13. des. 80 medlemmer kom til Eif-huset,  

og ble ønsket velkommen med taffelmusikk og lys på  

bordene. Leder Harald ønsket velkommen til et fyldig program,  

før nestleder Geir overtok dirigentpinnen. Vi åpnet med vår egen sang 

om avd. og våre gjøremål, før vi startet julesangene med 

«Julekveldsvisa». Ettersom det var Luciadagen, orienterte Arve 

Solberg om bakgrunn for feiringen, og tilhørende allsang etterpå 

runget over lokalet. Leder Harald orientert deretter  

om våre pågående aktiviteter, før det var utdeling  

av noe med klunkelyd til medlemmer som har  

fylt 70 år i år. Lukten av nystekte karbonader og 

 laks/eggerøre rev i nesa, og vi var ikke vanskelig  

å be om å forsyne oss. Og praten gikk selvfølgelig, og sannelig rakk vi 

å kjøpe noen årer til trekning av spennende pakker.                                          

Kveldens høydepunkt og musikalsk show  

stod «Gærne jinter» for. Med musikk og  

rappkjefta viser og dialog, ble vi dratt  

med i både sang og applaus.  

Kostymeskiftene og tilhørende sanger var  

meget fornøyelig, og etter nesten en times  

underholdning for lattermusklene, ble de klappet av scenen.                       

Tørre i halsen fikk vi nå servert kaffe og kaker, før vi sang den 

stemningsfylte «Det lyser i stille grender»                                                                                      

Alle vet at arr.komiteen er sjølve navet i  

foreningen, og de ble hyllet med gode ord  

og en rund påskjønnelse, som var  

vel fortjent. Da var det trekning av mange  

gevinster, både myke og harde.  

Fruktkurvene var da ekstra store i år? Så var det tid for opplesing av 

Juleevangeliet, stemningsfullt framført av Helen med «O holy night» 

spilt i bakgrunn. Dette rører nok de fleste hjerter. Det nærmet seg 

slutten på en hyggelig kveld,  og vi reiste oss og sang av full hals 

«Deilig er jorden» så vinduene dirret.  

Ganske mektige og vakker allsang og  

musikk, høytidsfylt avslutning spør  

du meg. Leder Harald takket for  

samværet, og ønsket alle  

en god jul og vel hjem. Og som vi skrev 

 i stilen på folkeskolen: alle var enige om at dette var en fin kveld! 
 Flere bildere - Se side 4 

 

Bli medlem og bruk dine medlemsfordeler!  
 

 

Skrevet av Trond Haugseggen 
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Bilder fra Julekaffen 2023 på EIF-huset Råholt. Foto: Trond Haugseggen 

  
 

70 år 2020 70 år 2021 70 år 2022 

FSF-Øvre Romerike har i dag 307 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

Godt Nytt år til dere alle 😊 
Vi starter opp i 2024 med et medlemstreff 

på EIF-huset, Råholt, onsdag 24 januar kl. 18:00. 
Dette møtet kommer vår kjære, gode 

Per Anders Volden (PAVO) til oss. 

VELKOMMEN ! 

Årsmøte FSFØR! - Årets viktigste møte. 
Avholdes i befalsmessa på Sessvollmoen, 
fredag 15 mars, med påfølgende årsfest. 

Årsmøte starter kl. 17:00. 
Årsfesten starter kl. 18:30. 

Sett av datoen – VELKOMMEN! 
Se vedleggene i Nyhetsbrevet. 

Foto: Rune Foto: Rune   
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