FORSVARETS SENIORFORBUND - AVD. ROGALAND

PROTOKOLL

Arsmgte i Forsvarets Seniorforbund Avdeling Rogaland
Torsdag, 23. februar 2023

Arsmatet ble avholdt Hos HV-08 i Vatneleiren. Mgtet startet kl 19:00.

Styreleder Barbro H. Frgisland gnsket velkommen og dpnet drsmgtet.

Det var W medlemmer som mgtte.

Sak 1. Konstituering av Arsmgtet

a. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.

b. Valg pa dirigent, referent, 2 representanter til underskrivning av protokoll o
tellekorps pa minimum 2 medlemmer

Som dirigent ble valgt:  Stein Erik Ansethmoen
Som referent be valgt: ~ Gunnar Berg

To personer som skal skrive under protokollen ble valgt:
Havard Haugen og Georg Inderdal

Tellekorps ble valgt: Kjartan Johannessen og Atle-Kjesnres: BJ'W*\ W

Sak 2: Gjennomgang av arsberetning for 2022
Styreleder Barbro H Frgisland gikk gjennom arsberetning for 2022.

Arsberetningen for 2022 ble enstemmig vedtatt.

Sak 3: Revidert regnskap for 2022
Kasserer Marie Gjelsvik gikk gjennom regnskapet for 2022.
Regnskapet for 2022 ble enstemmig vedtatt.

Sak 4: Kontingent for 2023

Kontingent ble foreslatt til uendret fra 2022 slik at lokal kontingent holdes pa
kroner 150 for 2023.

Forslaget til kontingent for 2023 ble enstemmig vedtatt.

HJEMMESIDE: https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland
E-POST: rogaland@fsforb.no - ORG. NR: 984 039 735 - BANKKONTO: 3201 53 38945
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FORRETNINGSORDEN

Sak 5: Innkomne forslag

Ingen innkomne forslag.

Sak 6: Handlingsplan for 2023-2024
Styreleder Barbro H Frgisland gikk gjennom handlingsplanen for 2023-2024.

Handlingsplanen for 2023-2024 ble enstemmig vedtatt.

Sak 7: Budsjett for 2023
Kasserer Marie Gjelsvik gikk gjennom budsjettet for 2023.

Budsjettet for 2023 ble enstemmig vedtatt

Sak 8: Valg
a.  Styret - Valgkomiteen hadde fglgende innstilling for 2023:

Leder: Terje Gjelsvik for 2 ar
Nestleder: Barbro H. Frgisland for 1 ar
Kasserer: Marie Gjelsvik for 2 ar
Sekretaer: Gunnar Berg, 1 ar igjen
Styremedlem: Kjartan Johannessen for 2 ar
Styremedlem: Atle Kjosnes for 1 ar
Varamedlem: Georginderdal for 1 ar

Innstilling til styre ble enstemmig vedtatt

b. Revisorer - Valgkomiteen hadde fglgende innstilling for 2023:

Reidun Sgrskar Ikke pa valg
Asbjgrn Hammer Pavalg

Innstilling til revisorer ble enstemmig vedtatt

c. Valgkomite - Styret hadde fplgende innstilling for 2023:

Leder: Siw H: Stenerud, ikke pd valg - 1 &r igjen
Medlem: Havard Haugen, ny - for 2 ar
Varamedlem: Karl Johan Lund, gjenvalg -for 1 &r

Innstilling til valgkomite ble enstemmig vedtatt

Vatne, 23. februar 2023

Atinnar Berd

Referent
Navn Navn ‘
Protokollunderskriver Protokollunderskriver
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Arsmeotet 2023

Dato 23 februar 2023 "4 k1 1900-2100
Sted HV-08 Vatneleiren
Deltakere Medlemmer av FSF-Rogaland
Innkaller: Styret
Saksliste

1 Arsmotet apnes og konstitueres:

a. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

b. Valg av dirigent og referent, valg av 2 representanter for
underskriving av protokollen sammen med referenten og
valg av 2 medlemmer til tellekorps.

Arsberetning for 2022.

Revidert arsregnskap med revisjonsberetning for 2022.

Forslag til kontingent for 2023 for avdelingen.

Innkomne forslag

Handlingsplan 2023

Budsjett 2023

Valg:

a. Styret

b. Revisorer

O NN O s W

c. Valgkomite

Program for kvelden:
K1 1900 - 1945 Arsmgtebehandling
K1 1945 - 2015 Forfriskninger kjgpes i baren
samtidig med bevertningen
KI2015-2100 Foredrag ved sjef HV-08
oblt @ystein Fossum Nilsen

Hjemmeside: https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland
E-posT: rogaland@fsforb.no - ORG. NR: 984 039 735 - BANKKONTO: 3201 53 38945
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FORSVARETS SENIORFORBUND - AVD. ROGALAND
Arsmgtet 2023
Forretningsorden

Registering i fremmgteprotokoll

1. Arsmotet konstitueres:

*  Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
e Valgavdirigent

e Valgavreferent

* Valgav 2 medlemmer til & skrive under protokollen

e Valgav 2 medlemmer til tellekorps

Vedtak pa arsmgtet avgjgres med alminnelig flertall.

Alle medlemmer som er registrert i medlemsregisteret er
stemmeberettiget.

Arsmptet fglger sa utdelt saksliste.

HJEMMESIDE: FSF-Rogaland
E-PosT: rogaland@fsforb.no - ORG. NR: 984 039 735 - BANKKONTO0: 3201 53 38945
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Arsmatet 2023
ARSBERETNING 2022
Medlemsstatistikk:
Antall medlemmer pr 1 januar 2022: 70 medlemmer
Antall medlemmer pr 31 desember 2022: 71 medlemmer
Sum endringer: 1 medlem

Endringer fordelt pa kategorier:

e [nnmeldt
e Utmeldt
e Stroket
e Dade

Fordeling

8

2
4
1

e Menn 43 /kvinner 33
e Alder:50-59/4 - 60-69/27 - 70-79/17 - 80-89/23 - 90-99/5

ZAZresmedlemmer: Ingen

Tillitsvalgte i 2022:

Leder Barbro Helge Frgisland

Nestleder Nils Bjgrn Sendrol, ny (permisjon fra 1 januar 2023)
Kasserer Marie Gjelsvik

Sekretaer Gunnar Berg, ny

Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Revisor:

Valgkomite:

Terje Gjelsvik
Havard Haugen
Stein Erik Ansethmoen

Reidun Sgrskar
Asbjgrn Hammer

Siw H T Stenerud
Anders Mjanes
Karl Johan Lund
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ARSBERETNING

Eldrerad:

Stavanger: Ingen

Sola: Siw H T Stenerud, FSF-Rogaland
Sandnes: Ingen

Landsstyrerepresentant for region 7
Medlem Tom Svendsen, Kristiansand
Varamedlem Gunnar Husby Gundersen, Bergen

Gjennomferte aktiviteter:
e Styremgter: 7

e Arbeidsmgter: 1

* Medlemsmgter: 8 inklusive &rsmgtet og julefesten

o Kaffedrgs: 6

e Andre arr 2 (Forsvarets minnedag og Adventsstund)

Aktivitetene oppsummert:

27 jan  Medlemsmgte med Quiz - 10 deltatt

03 feb Kaffedrgs - Sola Arena - 11 deltatt

24 feb  Arsmgte - KNM HH - 22 deltatt

08 mar Kaffedrgs - Tur rundt Melsvatnet - 10 deltatt

31 mar Medlemsmgte - foredrag om hgrsel - 16 deltatt
06 apr Kaffedrgs - Nye SUS - 11 deltatt

28 apr Medlemsmgte - foredrag om fugler - 18 deltatt
19 mai Medlemsmgte - vinsmaking - 18 deltatt

22 sep Medlemsmgte - forbundskontoret informerte - 16 deltatt
29 sep Kaffedrgs - tur ved Gramstadtunet - 10 deltatt

13 okt Kaffedrgs - besgk hos RHT og 330 skv - 21 deltatt
27 okt Medlemsmgte - foredrag NRS - 14 deltatt

17 nov Julefest - 14 deltatt

30 nov Kaffedrgs - sjgfolk i krig - 7 deltatt

Andre arrangementer:
14 des Adventsstund - kaffesamling etterpa - 8 deltatt
07 nov Forsvarets minnedag - Sola - 3 deltatt

Sommerutflukt ble kansellert pa grunn av for fa pameldte.

FSF - lederkonferanse 2-4 mai var Rogaland representert ved styreleder.
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ARSBERETNING

Informasjon til medlemmene:
e Detersendtut5 medlemsinfo per e-post hvor av 3 per papirpost
e [tillegg har det vaert sendt ut en rekke e-poster og SMS ‘er til de som
har elektronisk adresse og mobiltelefoner.
o Alle aktivitetene var annonsert under avdeling Rogaland pd var felles
hjemmeside til FSF.

Annet:

Restriksjonene som fglge av pandemien ble lettet pd og til slutt opphevet
varen 22, noe som gjorde det mulig for styret a iverksette aktivitetene som
planlagt.

Pa forste styremptet etter arsmgte ble bade valgkomite og revisorer invitert
for at alle skulle bli kjent med hverandre og FSF-Rogaland.

Ved markeringen av 70 ars jubileet for rekruttskolen ved KNM HH ble det
overrakt en «Generasjonsbenk» i gave av styreleder pd vegne av FSF.
Benken stdr i Madlaleiren til felles bruk.

Tilbakeblikk fra 3 apr 2019 frem til 31 des 2022:

Pa det som skulle vaere siste medlemsmgte fgr nedleggelse, ble et nytt styre
stablet pa beina med ny leder og nye styremedlemmer sammen med de som
allerede satt i interimsstyret. Gjennom jevnt og trutt arbeid har aktivitetene
gkt i antall med et tidsriktig innhold. Kaffedrgsene som ny aktivitet er
etablert som en sosial arena pa dagtid. Det er en jevn tilvekst av nye
medlemmer takket veare en felles innsats fra alle i styret.

Stavanger, 7. februar 2023

Barbro Helge Frpisland Gunnar Berg Terje Gjelsvik
Styreleder Sekreteer Styremedlem
Stein Erik Ansethmoen Marie Gjelsvik Hdvard Haugen
Styremedlem Kasserer Styremedlem
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HJEMMESIDE: FSF-Rogaland

Arsrapport 2022

Resultat

Inntekter Note

Konto 2022
3200 Kontingent medlemmer X 26100,00
3230 Egenandel aktiviteter 18 431,00
3400 Momskompensasjon 2770,00
3960 Andre inntekter X S 000,00
8040 Renteinntekter 8,00
Sum inntekter 52 309,00
Kostnader

Konto 2022

6100 Medlemsmote

6120 Arrangement kostnad 36 783,50
6750 Kontingent FSF X 15 600,00
6800 Kontorrekvisita 0,00
6940 Elektronisk post og sms 1 035,00
7400 Gaver 0,00
7610 Styrekostnader 0,00
7770 Bank- og kortgebyr 201,00
Sum kostnader 53 619,50
o

Arsresultat

Konto 2022
Arets overskudd -1310,50

HjEMMESIDE: FSF-Rogaland

E-POST: rogaland @fsforb.no - ORG. NR: 984 039 735 - BANKKONTO: 3201 53 38945

2021

27 600,00
6 550,00
2 348,00
7 327,00

7,00

43 832,00

2021

3 475,00
11572,52
17 250,00

51,95

2 256,50

16,31
34 622,28

2021

92089,72

FORSVARETS SENIORFORBUND - AVD. ROGALAND

26 650,00
28 000,00
2000,00
5000,00

61 650,00

49 750,00
16 650,00
500,00

1 500,00
600,00

400,00
69 400,00

-7 750,00

POSTADRESSE: KNM Harald Haarfagre, Madlaveien 345, 4045 HAFRSFJORD

Budsjett 2022 Budsjett 2023

28 400,00
19 750,00
2 000,00
5 000,00

55 150,00

Budsjett 2022 Budsjett 2023

44 390,00
17 000,00
500,00

1 500,00

1 800,00
400,00
65 590,00

Budsjett 2022 Budsjett 2023
-10 440,00



Balanse

Eiendeler Note

Konto 2022 2021

1510 Kundefordringer X 2770,00 2 665,00
1920 Driftskonto (3250.21.94665) 34219,80 32327,30
Sum eiendeler 36989,80 34992,30
Gjeld

Konto 2022 2021

2400 Leverandorgjeld X 3 308,00
Egenkapital

Konto 2022 2021

2050 Annen egenkapital 33681,80 34992,30

Stavanger 7. februar 2023

Barbro Helpe Frgisland Gunnar Berg
styreleder sekreteer
Havard Haugen Terje Gjelsvik
styremedlem styremedlem
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Noter til regnskapet 2022

StyreWeb brukes til regnskapsfarsel Alle bilag ligger digitalt med vedlegg 1 systemet

Uttyllende noter/kommentarer til enkelte poster
Resultat

Konto 3200 71 betalende medlemmer per 13 12 2022
Konto 3960 S000 - Stavanger kommune eldreradet

Konto 6750 72 medlemmer redegjores for til FSF sentralt

Arets resultat 1310,50 1 underskudd

Balanse
Konto 1510 2770 - Momskompensasjon utbetalt farst 1 2023, periodisert til 2022

Konto 2400 3308 - Faktura fra Sola kommune mottatt 1 2023 som gjelder aktiviteter hasten 2022

Budsettert underskudd (7750.-) er starre enn regnskapets (1310,50) og det skyldes at sommerturen
ikke ble giennomfort og at arsfesten ble mindre kostbar

Side 3



Revisjonsberetning for 2022

Forsvarets Seniorforbund, avdeling Rogaland

Vi har revidert regnskapet til FSF-Rogaland for 2022.
Regnskapet viser et underskudd pa kr 1.310.50.

Det gir en disponibel kapital pr 31.12.2022 pa kr 33.681.80.

Etter var mening gir regnskapet et riktig bilde av den ekonomiske
situasjonen til FSF-Rogaland.

Alle poster er dokumentert ved bilag, inngdende balanse stemmer med
regnskapei for 2021i.

Bankkontoen er kontrollert, regnskapet stemmer med kontoutskrift.

Sandnes den 29.01.2023.

J ) VI B i L TL 2 Vi

Reidun Serskar Asbjprn Hammer



FORSVARETS SENIORFORBUND - AVD. ROGALAND

FORSLAG TIL MEDLEMSKONTINGENT 2023

IX5-
Styret foreslar a opprettholde medlemskontingenten pa kr 400.- /250 i
2023.

Prisnivaet i samfunnet har gkt kraftig i senere tid. Forening gnsker ikke d
legge ytterligere press pda medlemmene gjennom a gke drskontingenten.
Det legges heller opp til at arrangementene i starst mulige grad skal veere
selvfinansierende gjennom egenandel for den delen som gjelder bevertning.

Kontingent til lokalavdeling, FSF avdeling Rogaland er uendret kr. 150.-.
Sentral andel styres av FSF sitt landsmgte og innkreves samtidig med lokal
avdelings kontingent. For 2023 er sentral kontingent kr. 250.- for
enkeltmedlem og hovedmedlem, kr. 125.- for husstandsmedlem.

Stavanger 7. februar 2023

Styret

HJEMMESIDE: https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland
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FORSVARETS SENIORFORBUND - AVD. ROGALAND

Arsmatet 2023

Handlingsplan 2023 - 2024

Innledning

I Handlingsplan tor Forsvarets Seniortorbund avdeling Rogaland (FSF-Rogaland)
er et styrende strategisk dokument som angir overordnede faringer 0g
prioriteter for lokalavdelingens virksomhet for kommende 2 ar. [ tillegg tar
planen for seg tiltak forut for kommune- og fylkestingsvalg nar det gjelder
representasjon i de respektive eldrerad.

(]

Styret utarbeider en arlig aktivitetsplan basert pa handlingsplanen.

Aktivitetsplanen er et dynamisk dokument som oppdateres jevnlig basert pa
aktuelle temaer. Bide medlemmene og styret gir innspill til aktivitetsplanen.

Aktivitetene gjennomfgres i en sosial ramme for medlemmene og andre
interesserte.

Prioriteter

De viktigste tiltakene fremover vil vaere & gjennomfare aktiviteter som er
attraktive for sd vel medlemmene som mulige nye medlemmer. Vi vil utnytte
attraktive aktiviteter og interessante foredrag som grunnlag for aktiv rekruttering
og til 4 sikre en fremtidig levedyktig avdeling.

Hovedfokus for FSF-Rogaland vil vaere utarbeidelse av et fengende
aktivitetsprogram for bade ndvarende og potensielle medlemmer, samt aktiv
promoteringav FSF sin virksomhet. Styret har allerede tatt grep og vil viderefare
de rekrutteringsprosessene som allerede er initiert.

FSF-Rogalands fokus for kommende ar vil derfor vare:

a.

Planlegge og gjennomfore aktivitetsprogram som gjenspeiler samfunnet
rundt oss og som fenger medlemmene.

Avdelingen vil fortsette med proaktiv rekrutering og i tillegg ta i bruk de
virkemidler for rekrutering som en sentralt har identifisert.
Aktivitetsprogrammet er fleksibelt av natur, og kan endres for & dekke
dagsaktuelle temaer.

Holde FSF-Rogaland hjemmeside oppdatert med relevant informasjon og
planlagte aktiviteter.

Fortsette a gke medlemmenes bevissthet innen digitalisert formidling av
informasjon.

Vare synlige i lokalsamfunnet med den hensikt & gjore seniorer fra
Forsvaret, og andre interesserte, oppmerksom pa var eksistens.
Planlegge for skifte av representanter i eldrerad 2023.

HJEMMESIDE: https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland
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HANDLINGSPLAN

3. Samarbeid med militare avdelinger og organisasjoner

a. Viderefgre samarbeidet med KNM Harald Haarfagre (KNM HH) i trdd med
«Bestemmelser for samarbeid og statte til Forsvarets Seniorforbund og
tilknyttede avdelinger» gitt av FST/HR-avdelingen.

b. Viderefere bruk av KNM HH sine fasiliteter for enkelte medlemsmagter og
andre aktiviteter.

c. Opprettholde dialog med andre lokale militeere avdelinger for a gjgre
avdelingen kjent blant ansatte og tjenestegjgrende ved avdelingene samt 4
sikre relevant og tidsriktig forsvars-informasjon.

d. Viderefere det tette samarbeidsforholdet med FSF regionalt og sentralt.

e. Invitere organisasjoner til & orientere om dagsaktuelle temaer.

4, Overordnet foring til aktivitetsplan:
a. Medlemsmapgter.
e Mellom 6-10 medlemsmater, inkludert drsmgte.
b. Kaffedrgs gjerne i kombinasjon med uteaktivitet.
e Rundt 5-8 pa ulike steder.
c. Sommerutflukt/-turer
e Primert perioden juni/august
d. Julebord
e Siste halvdel av november

5. Ymse
FSF-Rogaland vil veere representert ved FSF Landskonferanse, samt andre arenaer
der det er naturlig a delta iht sentrale vedtekter.

Stavanger, 7. februar 2023

Styret
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Valgkomiteens innstilling til styre og revisor for FSF avd Rogaland 2023

Viser til rsmotets vedtekter § 1Thvor valgkomiteen skal fremlegge sin innstilling til valg av styre og revisor
pa drsmotet.

Navarende styret bestar av:

Leder - Barbro Froisland pa valg.

Nestleder - Nils Bjorn Sondrol pé valg(flyttet).
Kasserer - Marie Gjelsvik pa valg.

Sekretaer — Gunnar Berg ikke pa valg.
Styremedlem - Terje Gjelsvik pa valg.
Styremedlem - Havard Haugen pé valg.
Varamedlem - Stein Erik Ansethmoen pa valg.

Revisorer
Reidun Sorskar - ikke pa valg
Asbjorn Hammer - pa valg.

Valgkomiteen har folgende innstilling til nytt styre og revisor fra 2023. Alle de foreslatte kandidatene er
forspurt og sagt seg villige til & ta vervene.

Leder — Terje Gjelsvik for 2 ar.

Nestleder — Barbro Froeisland for 1 ar.
Kasserer — Marie Gjelsvik for 2 ar.
Sekretaer - Gunnar Berg 1 4r igjen.
Styremedlem - Kjartan Johannessen for 2 ar.
Styremedlem — Atle Kjosnes for lar.
Varamedlem - Georg Inderdal for 1 ar

Revisorer:
Reidun Serskar
Asbjern Hammer

Sola. den 17. januar 2023

Signert Signert
Siw Stenerud Anders Mjénes
Valgkomiteens leder Valgkomiteens medlem
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Arsmgtet 2023

Forslag til medlemmer i VALGKOMITE

Arsmotet velger valgkomité etter vedtektenes § 11 «Arsmatets oppgaver»,
avsnitt (8) underpunkt a. slik:

* Valgkomite med 1 leder, 1 medlem og 1 varamedlem.

Folgende har innehatt vervene i 2022:
e Leder - Siw Stenerud (2 ar fra 2022)
e Medlem - Anders Mjdnes (2 ar fra 2021)
e Varamedlem - Karl Johan Lund (1 ar fra 2022)

Styret har behandlet forslaget og innstiller fglgende for 2023:

Valgkomite:
e Leder - Siw Stenerud, ikke pa valg
e Medlem - Havard Haugen, ny for 2 ar
e Varamedlem - Karl Johan Lund, gjenvalg for 1 ar

Samtlige er forespurt og har sagt seg villige til & pata seg vervene.
Stavanger, den 09 februar 2023

Styret
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