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Tusenhjemposten 
Mars 2018 

InnholdInnhold  

 Aktivitetskalenderen 

 Sunn mat i farta 

 Bodø Jazz Open 

 Program for Jazzin’ Pot våren 2018 

 Datasiden (Datasvindelsiden) 

Denne utgaven er laget i Alabama USA av 
Jan Hagenes 

 

Ansvarlig for dette nummeret er: Ressurs-
gruppa, Tusenhjemmet Bodø AS 

Følg oss på Twitter 

https://twitter.com/Tusenhjemmet 

 Musikk: 

 Lunsjkonserter 

 Kafekonserter 

 Jazzin’ pot 

Dans: 

 Te-dans 

 GladDans 

 Seniordans 

 RoadDance 

 Standard pensjo-

nistdansen 

 Lørdagsdansen 

 Folkedans 

Håndverk: 

 Treskjærerklubben 

 Skjærtorsdag 

 Lappeklubben 

 Strikkekafeen 

Trim/yoga: 

 Trim, styrke og balan-

se 

 Yoga og samtale 

 Stoltrim 

 Småbarnstrim 

Sang: 

 Sanggruppen Kor Arti’ 

 Fellessang 

Kurs og opplæring: 

 Foredrag 

 I-pad 

 Data 

 Språk 

 Foto 

Frivillig sektor opplæring 

Kollegagrupper 

Miljøkafe 

Dialogkafe 

Generasjonsmøter 

Internasjonal kafe’   

  Butikkhjørnet 

 Frivilligsentralen 

 Frisør 

 Kulturkafe 

Oversikt over kulturtilbud/ aktiviteter og service:Oversikt over kulturtilbud/ aktiviteter og service:  

Nye prosjekter? 
Har du en ide? Har du lyst å være del-
taker, eller bare gjest?  

Har du ønske om å engasjere deg i samfunnsar-
beid?  

Har du lyst å fortsette å være nysgjerrig på å 
lære nytt, eller videreutvikle gammel kompetan-
se?   

Har du lyst å starte opp et lite eller stort pro-
sjekt, så ta kontakt. - 

Har du interesse eller ønsker du mer kompetan-
se på teknologi, kultur,  for eksempel: Kunst, 
språk, reiser, spill, sjakk /bridge, foto, digitalise-
ring, slektsforskning, data -  bruk av alt fra mobil 
telefon til I- pad? 

 

https://twitter.com/Tusenhjemmet
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TreskjærerklubbenTreskjærerklubben  

Hver mandag, onsdag og tors-
dag kl 08.00 - 14.00 

MorgenfugleneMorgenfuglene  

Hver mandag kl 10.00 - 11.00  

Trimrommet 

PensjonistdansPensjonistdans  

Mandager kl 19.00 

Kultursal Lofoten 

LappeklubbenLappeklubben  

Tirsdager kl. 10.00 

Vevstua 

Senior GladdansSenior Gladdans  

Hver tirsdag kl. 18.00 - 21.00 

Kultursal Lofoten 

SanggruppenSanggruppen  

TusenfrydTusenfryd  

Hver onsdag kl. 11.00 - 12.00 

Asbjørnsen og Moe-stua 

Bodø SeniordansBodø Seniordans  

Hver onsdag kl. 13.30 - 15.30 

FrisklivssentralenFrisklivssentralen  

Med undergrupper Styrke og 

balanse og Senior stoltrim 

Gruppe Styrke og ba-Gruppe Styrke og ba-

lanselanse  

Torsdager kl. 10.00 til 11.00 

Gruppe Senior stoltrimGruppe Senior stoltrim  

Torsdager kl. 11.30 til 12.30 

 

Aktivitetskalenderen mars 2018 

StrikkekaféStrikkekafé  

Torsdager kl 12.00 - 14.00 

Asbjørnsen og Moe-stua 

ButikkhjørnetButikkhjørnet  

Mandag til fredag 
kl 10.00 - 14.00 

Varemottak har åpent onsdager 
kl. 11.00 - 14.00 

KvinnedagenKvinnedagen  

8. mars 

Kvinnedagen markeres i kul-
turkafeen med appell og et 
kulturelt innslag Janos Cseke.  

Gratis kaffe fra kl. 12.00-12.30.  

13. Mars: "13. Mars: "Ellisif Wessel, en klip-Ellisif Wessel, en klip-

pe i nordpe i nord  ".".    

v/ samfunnsviter dr. phi-
los Dagrunn Grønbech.  

 

Ellisif Wessel var født sørpå i 1866, men levde 
hele sitt voksne liv nordpå der hun også døde i 1949, på Kirke-
nes aldershjem. I Kirkenes var hun med å etablere fagforening-
en Nordens Klippe. Hun arbeidet for å bedre arbeidernes leve-
kår og dermed kunne styrke bo- og familieforholdene.  

Ellisif Wessel spilte en betydelig rolle i norsk arbeiderbevegelse 
i de første tiårene av 1900-tallet, skribent, bladutgiver og agita-
tor. Hun var en dyktig fotograf som etterlot seg verdifull kul-
turhistorisk fotomateriale fra Sør-Varanger. Hun utga også flere 
diktsamlinger. 
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Alle dager – mandag – søndag 

Kulturkafeen  

 Servering 

 Konserter  

 Utstilling  

 Kollegatreff  

 Organisasjoner  

 Selskaper 

 Catering 

Kapasitet 120 personer 

Sunn mat i farta 

TeTe--dansdans  

Fredag 2. mars 

Fredag 16 mars 

Begge dager kl. 13.00 - 14.00 

Kaféen er åpen kl. 10.00 - 17.00 

Jazzin’ PotJazzin’ Pot  

Lørdag 24. mars 

Sebastian Rollands trio.                                     
Hvor ble det av ragtime musik-
ken? 

Camilla  Ripnes 

Åpen  scene - jamming 

Aktivitetskalenderen mars 2018 

 

Sunn mat i farta er et kulturprosjekt som skal stimu-
lerer folk til å tenke og bruke sunne og enkle matal-

ternativer.   



 

 Tusenhjemposten mars 2018 Side 4 

Butikkhjørnet er en sosial mø-
teplass for pensjonister, trygde-
de og folk som besøker Tusen-
hjemmet kultur og Kunnskaps-
senter.  Den er strategisk plas-
sert i forhold til publikumskon-
takt. Det er tenkt å bruke Bu-
tikkhjørnet som base for å in-
formere besøkende og deltake-
re i senteret og i lokalmiljøet, 
om kost og ernæring. 

Vi skal samarbeide med trim-
grupper, dansegrupper og kul-
turkafeen i Tusenhjemmet Kul-
tur og Kunnskapssenter. 

Vi skal invitere ernæringsfysio-
log som kan holde kurs og fore-
drag om ernæring. Vi skal invi-
tere Kulturkafeen til å være 
med i prosjektet. Det skal ar-
rangere kurs i mat og kosthold 
og vi skal jobbe for å endre me-

nyen i kafeen i sammenheng 
med mobiliseringen. 

Det skal bli enklere for alle grup-
per som bruker Butikkhjørnet og 
Tusenhjemmet Kultur og Kunn-
skapssenter, og velge sunne mat-
vaner.  Det skal også bidra til å 
redusere sosiale forskjeller i kost-
holdet, og bidra til generasjons-
møter.  

Sunn mat i farta skal utvikle bl.a. 
2-3 alternativer til sunne, mat-
pakker som kan tas med, og som 
skal emballeres i miljøvennlig 
emballasje.  Matpakkene skal ha 
effekt for alle generasjoner.  

Matpakkene skal brukes 

som: 

 Møtemat  

 Aktivitetsmat  

 Mat for salg ved utearrange-

menter  

Prosjektet skal:  

 Øke forståelse for sunn og 

ernæringsriktig mat. 

 Skape gode kostvaner 

 Koble fysisk aktivitet og er-

næring sammen 

 Øke samhandling mellom 

generasjoner 

 Bidra til miljøet 

 

Sunn mat i farta -prosjektbeskrivelse 

Budsjett med budsjettramme kr. 80 000,Budsjett med budsjettramme kr. 80 000,--  

Utgifter:  

Kurs sunn og ernæringsriktig mat   --------------------- kr.20 000,- 

Foredrag    ----------------------------------------------------- kr.  5 000,- 

Møteromsleie   ----------------------------------------------- kr. 20 000,- 

Hjelpemidler og råstoff   ----------------------------------- kr. 25 000,- 

Markedsføring og administrering     -------------------- kr. 10 000,- 

Utgifter samlet    -------------------------------------------- Kr. 80 000,- 

Finansiering:  

Fylkeskommunen   ------------------------------------------ kr.  40 000,- 

Gjensidigestiftelsen   ---------------------------------------- kr.  30 000,- 

Egene midler   ------------------------------------------------ kr.  10 000,- 

Budsejttramme    -------------------------------------------- Kr.  80 000,- 
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Bodø jazz open 

Det var til sammen 
150 personer innom og 

vi er godt fornøyd med 
samarbeidet. 

Harald Skjerstad ved pianoet 

Skjerstads musikkarkiv 

Konserten fredag 2. februar 

solgte ca. 70 billetter, og trakk 
ikke så mange som Vanqueros 
gjør, men var et bra alternativ. 

Publikum  var fornøyd og da er 
vi fornøyd. 

Sebastian Rollands trio 

Kafekonserten på lørdag med 

Sebastian Rollands trio ble me-
get bra.  Han hadde med seg 
Reidar Waage på bass og Ric-
cardo Malandrino på trommer. 

(Sebastian spiller ledig, uan-
strengt og lett på piano.  Og 
gruppen fikk en god omtale i 
Avisa Nordland etter konser-
ten. 

 

BJO er et ujålet og 
godt konsept.  Det 
er kvalitet og 
mangfold, og kon-
sertene legges til 
ulike arenaer for å 
nå ut til folket. 

Vi håper på videre 
samarbeid med 
musikkfestivalen.  

Skjerstads musikkarkiv i aksjon 

Sebastian Rollands trio 
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The jazzin’ pot 

Program  2018               

Kl. 13-16 

 

 

*Lørdag 24. mars                                                      

Sebastian Rollands trio                                       

Hvor ble det av ragtime musikken?  -                      

Camilla  Ripnes 

Åpen  scene - jamming                                   

 

*Lørdag 28.april  

Kulturskolen 

Åpen scene - jamming 

 

*Lørdag 28. mai 

Jazzin’n pot med visevri!  

Åpen  scene - jamming   
 

 

 

 

 

Kulturkafeen - kultursal  lofoten  

Prinsensgate 124/130  - Bodø  

Tusenhjemmet  kultur og kunnskapssenter 

www.tusenhjemmet.com 

 

 

 

Legg inn låt og instrument 

på facebook  jazzin’ pot og 

invitere  til  jamming.   
 

 

Generasjonsmøter!     

Småprat !                           

Småmat! 

 

 

Loddsalg:  

Flotte premier 

 

 

Sponsorer 
Norland fylkeskommune 

 

 

 

 

Bodø kommune 
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Data-siden (Datasvindelsiden) 

Jeg tenkte ikke å lage denne siden i mars-nummeret. Men så dukket det opp en e-
post som gjorde fristelsen for stor. Her blir jeg oppfordret til å klikke på et par len-

ker. Det ser tilforlatelig ut, men jeg er som vanlig skeptisk . . Se teksten nederst. 

Jeg handler til tider på ebay. Det er en sikker 
måte å handle for eksempel LED-pærer til cam-
pingvogna, dashbordkamera, elektroniske dupe-
ditter og annet fra Kina eller Hong Kong.  

En må bare nøye på å lage lange uløselige pass-
ord når en gjør avtale med ebay og paypal. 

I denne e-posten er der en detalj som gjør at den 
blir slettet umiddelbart. Øverst i høyre hjørne 
står det Hello disleder_2.  

For fire år siden var jeg leder i DIS Salten Slekts-

historielag, og jeg finner i forskjellige sammen-
henger ennå at jeg blir betegnet som leder. 

Men dette er en rolle jeg ALDRI har brakt videre 
til ebay. Dette er noe en noen har hentet ett eller 
annet sted.  

Hva vil skje om jeg går inn og oppdaterer alle 
mine personopplysninger? Jeg vet ikke. 

Kanskje er den ekte, men jeg velger å slette den. 

Vær alltid mistenksom!!! 


