
 SENIORPOSTEN      
Medlemsavis for Forsvarets   

Seniorforbund avdeling Bodø 

Årgang 7 Juni 2017 

Seniorposten utgis 4 ganger i året; mars-juni-september-desember og sendes alle medlemmer i avd Bodø.  

Har du registrert din e-post adresse hos oss, vil du få Seniorposten elektronisk. Det lages også papirutgave av 

avisa og denne sendes pr post til de som ikke har e-post adresse. Ekstra kopier fås av sekretæren. 

                                

Fra Arrangementskomiteen Det ble avholdt et medlemsmøte torsdag 6. april, hvor  

 temaet var Velferdsteknologi. Foredragsholder var Terje Jørgensen fra Bodø 

 Kommune. Temaet er både interessant og tidsaktuelt, og noe vi alle kan få føling med 

 etterhvert som vi blir eldre.  

 Dessverre var det bare 34 medlemmer som hadde funnet veien til våre lokaler denne 

 kvelden, noe som er skuffende tatt i betraktning den store pågangen vi har på våre 

kaffetreff. Var du fraværende på møtet men er interessert i temaet, klikk deg inn på vår hjemmeside, 

for her finner du hele foredraget.  

Leder 
Hei kjære medlemmer! 

Mange sier at våren kom sent i år. Og mange sier at når våren kommer sent, blir sommeren pen. 

Aktiviteten i Bodø avdelingen ruller videre. Det er inspirerende å jobbe sammen med så motiverte 

og aktive medlemmer som sitter i styret, komiteer, andre verv (Seniorposten etc) og andre som på 

en eller annen måte bidrar. Vi opplever at antall deltagere på onsdagskaffen er økende – noe som 

er veldig bra. Dessverre var det noe mindre deltagelse på medlemsmøtet 6. april enn det som har 

vært vanlig. Men det hadde nok sammenheng med at dagen for medlemsmøtet ble for nær 

påsken. Dessverre er det medlemmer som faller fra, og det er trist. Det arbeides aktivt for å verve 

medlemmer, og det er hyggelig å ønske nye medlemmer velkommen. 

Vi har opplevd fine bidrag fra egne rekker under våre møter og treff. Betyr det at vi kan 

ha flere skjulte talenter i avdelingen? Vi ser gjerne at disse tar kontakt. Mange gir positive 

og konstruktive tilbakemeldinger på det arbeidet vi gjør. Det er inspirerende for alle som  

gjør en eller annen innsats for Seniorforbundet. Vi takker for det. Jeg ønsker å sitere Kjell  

sine ord til alle medlemmene; «dokker e en kjempegjeng». 

Det var hyggelig og interessant å kunne delta på Forsvarets Seniorforbund sitt landsmøte på 

Gjøvik 8.-10. mai sammen med våre representanter fra Bodø. Og det var spesielt morsomt å treffe 

venner som man ikke har møtt på nesten 40 år. Forsvarets Seniorforbund arbeider for 

medlemmenes ve og vel. Vi har engasjert oss utenfor avdelingen – blant annet samarbeid med 

andre pensjonistforeninger i Bodø ved oversendelse av brev til Ordføreren vedrørende 

eiendomsskatten. Vi er også representert i Eldrerådet, og rådet behandler og tar opp viktige saker 

for de eldre. Det neste er at vi samarbeider med Pensjonistuniversitetet om å få romfartsekspert 

Erik Tandberg til Bodø, og Erik har bekreftet at han kommer 26. september. Det gleder vi oss til. 

Vi arbeider videre med å følge opp handlingsplanen, og de fleste møter, arrangementer og tilbud 

er på plass for resten av året. Dette blir bra! 

JEG ØNSKER ALLE EN RIKTIG GOD SOMMER   DOKKER E EN KJEMPEGJENG  
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Styre og komiteer 
(Komiteleder er fast medlem av 

styret) 

 

 

 

Styret 
Leder          Steinar Pedersen 

Nestleder    Jarl Christensen 

Sekretær    Magne Mæle 

Kasserer     Inger Johanne Jentoft 

 

Arrangementskomité 
Leder         Irene Løkaas Krutnes 

Medlem     Kate Maarnes 

Medlem     Sissel Larsen 

Medlem     Roald Larsen 

 

Turkomité 
Leder        Bjarne Flæsen 

Medlem    Kjetil Krutnes 

Medlem    Wencke Lutnes 

 

Kaffetreffkomité 
Leder       Gunvald Hansen 

Medlem   Marit E Hadland 

Medlem   Jon Sommerbakk 

 

Revisjon 
Revisor         Sverre Skår 

Vararevisor   Reidar Nilssen 

 

Valgkomité 
Leder       Dagfinn Røsberg 

Medlem   Kirsten Berg 

Medlem   John Skogøy 

 

Kontakter 
Kontor Befalsmessa Bodin Leir 

Onsdager 11-13 Tlf 75 53 73 79 

E-post bodoe@fsforb.no 

Internett; 

www.forsvaretsseniorfobund.no/ 

 

Leder Steinar Pedersen 

Tlf 980 56 401 

E-post steipe@online.no 

 

Sekretær Magne Mæle 

Tlf 948 92 655 

E-post m.maele@online.no 

 

Redaktør Per Hetty 

Tlf 952 88 190 

E-post perhetty@gmail.com 

Vi gratulerer 
75 år 
22 mai  Hugo Anders Strand  

5 juni    Edna Ahlstrøm 

14 juni  Einar Fresvik 

19 juni   Anne Lise Schem 

26 juli Ole Johan Hjelde 

9 sep    Audun Martin Spjell 

21 sep   Kjell Nitter 

26 sep   Gjertrud Risjord Hals 

80 år 
19 juni  Liv Unni Hetty  

21 juni   Unni Paulsen 

5 aug     Kirsti Didriksen 

7 sep    Laila Eline Paulsen 

21 sep  Andreas Grundevig 

21 sep   Gerd Grundevig 

Gavekort er blitt/vil bli sendt! 

85 år 
17 juli   Knut Eide 

14 aug  Olav Snoen 

16 aug  Jarle Sigvald Kristiansen 

21 aug  Eldar Marinius Øvereng 

9 sep    Olaug Jægtvik 

30 sep  Hans Kristian Wigen 

Landsmøtet Vår avdeling deltok med 4 representanter på  

Forbundets Landsmøte som ble avholdt 8-10 mai på Gjøvik.  

Landsmøtet – som blir avholdt hvert 2. år – er vårt øverste organ. 

Av saker som er av interesse kan nevnes at forbundskontingenten  

vil være uendret (kr 200) slik at vår medlemskontingent fortsatt vil  

holdes på beskjedne kr 250. Andre viktige saker er at man fremla 

et forslag til et Eldrepolitisk dokument. Dette vil være styrende for 

Forbundets arbeid fremover. Dokumentet er nå ute på høring, og  

de som ønsker å lese dette kan ta kontakt med vår sekretær. 

Som vanlig var det sterk fokus på medlemsverving, og det ble delt 

ut vervings- og profileringsmateriell som vi skal bruke i vårt arbeid 

med å rekruttere nye medlemmer. 

Nye medlemmer 
Gunn Hagen  Jan Hagen 

Harald Anthonsen Rigmor Drægni 

Ingrid M Z Kjos Eivind Valberg 

Torgeir Vatnan  

Vi ønsker dere hjertelig velkommen til  vårt Forbund og vår avdeling 
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Bårebukett når våre medlemmer dør! 
Når et av våre medlemmer dør, deltar vi i begravelsen med bårebukett  med sløyfe som en siste hilsen fra vår 

avdeling. Det er derfor svært viktig at vi blir varslet om dette og vi ber derfor om din hjelp. 

Ta kontakt med Inger Johanne på tlf  47032695 eller Jarl på tlf. 99025713 

Stortingsvalg Som kjent blir det valg 

av nytt Storting og dermed også ny Regjering 

til høsten. Vi tar ikke stilling til noen av partiene,  

men er du interessert i å kikke dem nærmere i 

kortene – blant annet hvilket program de har for 

eldreomsorg – kan du klikke deg inn  

på det enkelte parti og lese selv hva  

de planlegger. Og hvordan vil partiene 

forholde seg til tanken om et eget 

Eldre departement? Her er en liste over  

Internett adresser til de 7 partiene i alfabetisk  

rekkefølge; 

Arbeiderpartiet;     https://www.arbeiderpartiet.no 

Fremskrittspartiet: https://www.frp.no 

Høyre         https://www.hoyre.no 

Miljøpartiet         https://www.mdg.no 

Partiet Rødt         https://www.rødt.no 

Senterpartiet         https://www.senterpartiet.no 

Venstre         https://www.venstre.no 

Nytt medlemsmøte Det var planlagt 

et medlemsmøte 18 mai, men dette viste seg å 

være et ugunstig tidspunkt. Nytt medlemsmøte  

er nå berammet til torsdag 8. juni, og temaet for 

møtet vil være «pensjon!. Siden dette berører 

oss alle får vi håpe på bedre fremmøte enn sist 

da det var skuffende få som møtte frem. Info 

om møtet er gitt på våre kaffetreff samt at dette 

også ligger på vår hjemmeside. Se også artikkel 

nederst på siden.  

Helse hos eldre i Norge 
En fersk undersøkelse viser at leve- 

alderen øker, men også at flere vil leve  

med kroniske sykdommer. 

Flere vil leve med kreft, og færre vil dø av hjertesykdom. Fire nøkkelfaktorer er viktige  

for helsa i eldre år; høy kognitiv aktivitet (bruke hjernen), høy fysisk aktivitet (bruke  

kroppen) et aktiv sosialt liv (slik som vi tilbyr) og et godt kosthold.  

Studier viser at de samme sykdommene som gir forringet eller tapt helse mot slutten av  

livet, også er hyppige dødsårsaker i aldersgruppen over 70 år. Følgende sykdommer tar 

flest leveår; hjertesykdom, hjerneslag, KOLS, Alzheimers sykdom og lungebetennelse.  

Så parolen må være; hold deg aktiv både i kropp og sinn, spis sunt og fornuftig, og ikke minst, vær 

sosial og møt opp på våre møter og bli med på våre aktiviteter! 

Regulering av grunnbeløpet 
 Det nye grunnbeløpet er fastsatt til kr 93 634, og gjelder fra 1. mai. For  

                      de fleste av oss vil dette bli utbetalt (etter-regulert) ifm utbetalingen av 

                      pensjonen i juni. Dette betyr en økning av grunnbeløpet på 1,14 %, noe  

som blir stusslige 0,38 % når pensjonsfradraget på 0,75 % er trukket i fra. Dette er tredje  

året på rad at våre argumenter og synspunkter ikke blir tatt hensyn til av Regjeringen, noe  

Forbundsledelsen sterkt beklager. For en mer detaljert utredning, sjekk forbundets hjemmeside  

angående vår pensjon og underreguleringen. I tillegg vil vår nye nestleder Per Anders Volden  holde  

et foredrag om nettopp dette emnet på vårt medlemsmøte 8 juni kl 1800. Så møt opp, for dette er  

både interessant og meget aktuelt. Vi må støtte opp om vårt forbund som best vi kan for å få  

Stortinget til å innse galskapen i det de har vedtatt! Her bør alle pensjonister stå samlet uansett  

hvilken organisasjon man tilhører, for dette gjelder alle! Og det gjelder vår fremtid! 

Medlemskontingent Ved 
månedsskiftet mai-juni var det fremdeles 

rundt 90 medlemmer som ennå ikke har betalt 

kontingenten for i år. Denne er fremdeles på 

beskjedne 250 kroner, hvor 200 går til 

Forbundet og vi beholder 50 kroner. Dette er 

meget rimelig med tanke på alt det som 

Forbundet og avdelingen gjør for deg som 

medlem. Uten din støtte vil dette bli meget 

vanskelig å opprettholde. Så har du ikke 

betalt ennå, vennligst gjør det snarest! 
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Aktivitetskalender 2017 
August                   Oktober (forts) 

23 Kaffetreff                    18 Kaffetreff 

30 Kaffetreff                   25 Kaffetreff/ 

30/8 – 9/9 Spaniatur   Styremøte                 

September                     November 

 06 Kaffetreff/                  01 Kaffetreff 

      Styremøte                 08 Kaffetreff 

13 Kaffetreff                    09 Medlemsmøte 

20 Kaffetreff                    15 Kaffetreff                   

21 Medlemsmøte           22 Kaffetreff  

27 Kaffetreff                    29 Kaffetreff/ 

Oktober     Styremøte 

04 Kaffetreff                   Desember  

06 Høstfest                    06 Kaffetreff 

11 Kaffetreff                   09 Julebord 

                   13 Kaffetreff/ 

                   Juleavslutning

  

  

 Kaffeliste  aug-des   2017 
23 aug Tove Kolsrud/Åse Hansen 

30 aug Solveig Voie 

6 sep Audun Spjell 

13 sep Wencke Lutnes/ 

 AstridScheid Iversen 

20 sep Per Albrigtsen 

27 sep Randi Kristiansen/ 

 Anne Marie Christensen 

4 okt Else Løkaas 

11 okt Marit E Hadland/ 

 Trond Flateby 

18 okt Paula S Hansen/ 

 Rigmor Drægni 

25 okt Asbjørn Steinbakk 

 

Listen f.o.m. oktober t.o.m. desember vil 

bli kunngjort i neste utgave av  

Seniorposten som kommer i september 

Ikke gå glipp av innbydelser, informasjon eller gode tilbud! 
Gi oss din e-post adresse så blir du blant de første som blir opplyst! 

Selvskryt! Det heter at selvskryt skal man 

lytte til, for det kommer fra hjertet! Og derfor vil vi 

skryte litt av vår egen web-side, og hevde at denne 

er den beste innen Forbundet vårt. Web-siden vår 

blir holdt kontinuerlig oppdatert, og her finner du alt 

av informasjon både om det som kommer og det 

som har vært. Så følg med, for her vil ofte info om 

kommende aktiviteter bli lagt ut først. I tillegg vil det 

også komme info via e-post, så har du ikke gitt oss 

din e-post adresse, oppfordrer vi deg til å gjøre det. 

Som det står nederst på denne siden; 

Da vil du være blant de første som blir opplyst! 

Sommer tur i regi av Reisekomiteen 

Onsdag 14. juni går årets første fellestur,  

og denne gang er det Beiarn som er målet.  

Motto for turen er «Fra Bayern til Beiarn», og turen 

starter kl 0830 fra Befalsmessa i Bodin Leir. Første 

kaffestopp blir på torget i Misvær, før turen fortsetter til 

Bygdemuseet på Moldjord. Her blir det omvisning. 

Deretter blir det servert verdens beste eggeomelett på 

Moldjord Vertshus (iflg, bestyreren!). På hjemveien 

stopper vi ved Stavkirken slik at man kan beskue den. 

Vi beregner å være tilbake ca. kl 1700. Foreløpig er 

turen fullt booket, men er det noen som allikevel ikke 

kan være med, gi oss beskjed slik at evt andre kan få 

plass i stedet. 

Kaffe Vi er et kaffedrikkende folk, og 

spesielt vi eldre er glad i denne varme drikken. 

Og du kan drikke kaffe med god samvittighet, i 

hvert fall hvis du begrenser deg til to-tre 

kopper om dagen. Og det må være enten 

filterkaffe eller pulverkaffe, for her er de farlige 

stoffene fjernet slik at kaffen har en positiv 

virkning på kroppen. Kokekaffe, 

presskannekaffe, espressokaffe kaffe latte osv  

derimot, inneholder stoffer som kan øke både 

blodtrykket og  kolesterol nivået i blodet. Men 

kvinner som drikker to-tre kopper filterkaffe 

om dagen kan redusere risikoen for hjerte- 

kar -lidelser med opp til 25 %. Så kos deg  

med kaffen siden den både er god å drikke  

og godt for helsa. 

 Livet er ikke det  

 verste man har,  

 og om litt er  

 kaffen klar. 

                    Benny Andersen 
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