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Hei kjeere medlemmer!

Mange sier at varen kom sent i ar. Og mange sier at nar varen kommer sent, blir sommeren pen.
Aktiviteten i Boda avdelingen ruller videre. Det er inspirerende & jobbe sammen med s& motiverte
og aktive medlemmer som sitter i styret, komiteer, andre verv (Seniorposten etc) og andre som pa
en eller annen mate bidrar. Vi opplever at antall deltagere pa onsdagskaffen er gkende — noe som
er veldig bra. Dessverre var det noe mindre deltagelse pa medlemsmgtet 6. april enn det som har
veert vanlig. Men det hadde nok sammenheng med at dagen for medlemsmagtet ble for neer
pasken. Dessverre er det medlemmer som faller fra, og det er trist. Det arbeides aktivt for & verve
medlemmer, og det er hyggelig & gnske nye medlemmer velkommen.

Vi har opplevd fine bidrag fra egne rekker under vare mater og treff. Betyr det at vi kan
ha flere skjulte talenter i avdelingen? Vi ser gjerne at disse tar kontakt. Mange gir positive
og konstruktive tilbakemeldinger pa det arbeidet vi gjgr. Det er inspirerende for alle som
gjer en eller annen innsats for Seniorforbundet. Vi takker for det. Jeg gnsker a sitere Kjell
sine ord til alle medlemmene; «dokker e en kjiempegjeng».

Det var hyggelig og interessant & kunne delta pa Forsvarets Seniorforbund sitt landsmgate pa
Gjavik 8.-10. mai sammen med vare representanter fra Bodg. Og det var spesielt morsomt a treffe
venner som man ikke har matt pa nesten 40 ar. Forsvarets Seniorforbund arbeider for
medlemmenes ve og vel. Vi har engasjert oss utenfor avdelingen — blant annet samarbeid med
andre pensjonistforeninger i Bodg ved oversendelse av brev til Ordfgreren vedrgrende
eiendomsskatten. Vi er ogsa representert i Eldreradet, og radet behandler og tar opp viktige saker
for de eldre. Det neste er at vi samarbeider med Pensjonistuniversitetet om a fa romfartsekspert
Erik Tandberg til Bodg, og Erik har bekreftet at han kommer 26. september. Det gleder vi oss til.

Vi arbeider videre med & falge opp handlingsplanen, og de fleste mater, arrangementer og tilbud
er pa plass for resten av aret. Dette blir bra!

JEG ONSKER ALLE EN RIKTIG GOD SOMMER © DOKKER E EN KIEMPEGJENG

Fra Arrangementskomiteen Det ble avholdt et medlemsmgte torsdag 6. april, hvor

=) temaet var Velferdsteknologi. Foredragsholder var Terje Jgrgensen fra Bodg
’*?/%L Kommune. Temaet er bade interessant og tidsaktuelt, og noe vi alle kan fa fgling med
: %‘—‘-}*}' etterhvert som vi blir eldre.
ﬁ{ Dessverre var det bare 34 medlemmer som hadde funnet veien til vare lokaler denne
= kvelden, noe som er skuffende tatt i betraktning den store pagangen vi har pa vare
kaffetreff. Var du fraveerende pa mgtet men er interessert i temaet, klikk deg inn pa var hjemmeside,
for her finner du hele foredraget.

Seniorposten utgis 4 ganger i aret; mars-juni-september-desember og sendes alle medlemmer i avd Bodga.
Har du registrert din e-post adresse hos oss, vil du f Seniorposten elektronisk. Det lages ogsa papirutgave av
avisa og denne sendes pr post til de som ikke har e-post adresse. Ekstra kopier fas av sekretaeren.
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Styre og komiteer
(Komiteleder er fast medlem av

styret)

Leder

Nestleder
Sekreteer
Kasserer

Steinar Pedersen

Jarl Christensen
Magne Meele

Inger Johanne Jentoft

Arrangementskomité

Leder Irene Legkaas Krutnes

Medlem Kate Maarnes

Medlem Sissel Larsen

Medlem Roald Larsen
Turkomité

Leder Bjarne Flaesen

Medlem Kjetil Krutnes

Medlem Wencke Lutnes

Kaffetreffkomité
Leder Gunvald Hansen
Medlem Marit E Hadland
Medlem Jon Sommerbakk

Revisjon
Revisor Sverre Skar
Vararevisor Reidar Nilssen

Valgkomite
Leder Dagfinn Rgsberg
Medlem Kirsten Berg
Medlem John Skoggy

Kontakter
Kontor Befalsmessa Bodin Leir
Onsdager 11-13 TIf 75 53 73 79
E-post bodoe@fsforb.no
Internett;
www.forsvaretsseniorfobund.no/

Leder Steinar Pedersen
TIf 980 56 401
E-post steipe@online.no

Sekreteer Magne Meele
TIf 948 92 655
E-post m.maele@online.no

Redaktgr Per Hetty
TIf 952 88 190
E-post perhetty@gmail.com

Vi gratulerer

75 ar

22 mai Hugo Anders Strand
5juni Edna Ahlstrgm

14 juni Einar Fresvik

19 juni Anne Lise Schem

26 juli Ole Johan Hjelde

9sep Audun Martin Spjell

21 sep Kjell Nitter

26 sep Gjertrud Risjord Hals
80 ar

19 juni Liv Unni Hetty

21 juni Unni Paulsen

5 aug Kirsti Didriksen

7 sep Laila Eline Paulsen

21 sep Andreas Grundevig

21 sep Gerd Grundevig

85 ar

17 juli Knut Eide

14 aug Olav Snoen

16 aug Jarle Sigvald Kristiansen
21 aug Eldar Marinius @vereng
9sep Olaug Jeegtvik

30 sep Hans Kristian Wigen &

Gavekort er blitt/vil bli sendt!

Nye medlemmer

~ Gunn Hagen

4 Harald Anthonsen
Ingrid M Z Kjos

" Torgeir Vatnan

“a
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Jan Hagen
Rigmor Draegni
Eivind Valberg

Landsmagatet var avdeling deltok med 4 representanter pa
Forbundets Landsmgte som ble avholdt 8-10 mai pa Gjgvik.
Landsmgtet — som blir avholdt hvert 2. ar — er vart gverste organ.
Av saker som er av interesse kan nevnes at forbundskontingenten
vil veere uendret (kr 200) slik at var medlemskontingent fortsatt vil
holdes pa beskjedne kr 250. Andre viktige saker er at man fremla
et forslag til et Eldrepolitisk dokument. Dette vil veere styrende for
Forbundets arbeid fremover. Dokumentet er na ute pa hgring, og
de som gnsker & lese dette kan ta kontakt med var sekreteer.

Som vanlig var det sterk fokus pa medlemsverving, og det ble delt
ut vervings- og profileringsmateriell som vi skal bruke i vart arbeid
med a rekruttere nye medlemmer.
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Stortingsvalg som kjent blir det valg
av nytt Storting og dermed ogsa ny Regjering
til hgsten. Vi tar ikke stilling til noen av partiene,
men er du interessert i & kikke dem naermere i
kortene — blant annet hvilket program de har for
eldreomsorg kan du klikke deg inn o
pa det enkelte parti og lese selv hva ;y
de planlegger. Og hvordan vil partienes :
forholde seg til tanken om et eget
Eldre departement? Her er en liste over
Internett adresser til de 7 partiene i alfabetisk

Medlemskontingent ved
manedsskiftet mai-juni var det fremdeles
rundt 90 medlemmer som enna ikke har betalt
kontingenten for i ar. Denne er fremdeles pa
beskjedne 250 kroner, hvor 200 gar til
Forbundet og vi beholder 50 kroner. Dette er
meget rimelig med tanke pa alt det som
Forbundet og avdelingen gjar for deg som
medlem. Uten din stgtte vil dette bli meget
vanskelig a opprettholde. S& har du ikke
betalt enna, vennligst gjer det snarest!

rekkefglge;
Arbeiderpartiet;  https://www.arbeiderpartiet.no
Fremskrittspartiet: hitps://www.frp.no Nytt medlemsmagate pet var planlagt
Hr_a_yre . hitps://www. hoyre.no et medlemsmgte 18 mai, men dette viste seg &
Mlqupartlet hitps://www.mdg.no veere et ugunstig tidspunkt. Nytt medlemsmagte
PRIl ch_it hitps://www.rgdt.no , er na berammet til torsdag 8. juni, og temaet for
Senterpartiet https://www.senterpartiet.no matet vil veere «pensjonl Siden dette bergrer
Vemsis hitps://www.vensire.no F _ossalle far vi hape pa bedre fremmagate enn sist
Helse hos eldre i Norge ‘{ggj " da det var skuffende f& som mgtte frem. Info
g “" ../ om mgtet er gitt pa vare kaffetreff samt at dette

En fersk undersgkelse viser at leve- '. ogsa ligger pa var hiemmeside. Se ogsa artikkel
alderen gker, men ogsa at flere vil leve ?BL nederst pa siden.

med kroniske sykdommer. - 5.

Flere vil leve med kreft, og feerre vil dg av hjertesykdom. Fire ngkkelfaktorer er viktige /g\
for helsa i eldre ar; hgy kognitiv aktivitet (bruke hjernen), hay fysisk aktivitet (bruke o '
kroppen) et aktiv sosialt liv (slik som vi tilbyr) og et godt kosthold.
Studier viser at de samme sykdommene som gir forringet eller tapt helse mot slutten av
livet, ogsa er hyppige dadsarsaker i aldersgruppen over 70 ar. Fglgende sykdommer tar
flest levear; hjertesykdom, hjerneslag, KOLS, Alzheimers sykdom og lungebetennelse.
Sa parolen ma veere; hold deg aktiv bade i kropp og sinn, spis sunt og fornuftig, og ikke minst, veer
sosial og mat opp pa vare mgter og bli med pa vare aktiviteter!
Regulering av grunnbelgpet
blsasaeaaill  Det nye grunnbelgpet er fastsatt til kr 93 634, og gjelder fra 1. mai. For
: § de fleste av oss vil dette bli utbetalt (etter-regulert) ifm utbetalingen av
& ™ pensjoneni Junl Dette betyr en zknlng av grunnbelgpet pa 1,14 %, noe
som blir stussllge 0,38 % nar pensjonsfradraget pa 0,75 % er trukket i fra. Dette er tredje
aret pa rad at vare argumenter og synspunkter ikke blir tatt hensyn til av Regjeringen, noe
Forbundsledelsen sterkt beklager. For en mer detaljert utredning, sjekk forbundets hjemmeside
angaende var pensjon og underreguleringen. | tillegg vil var nye nestleder Per Anders Volden holde
et foredrag om nettopp dette emnet pa vart medlemsmgte 8 juni kl 1800. S& mat opp, for dette er
bade interessant og meget aktuelt. Vi ma stgtte opp om vart foround som best vi kan for & fa
Stortinget til & innse galskapen i det de har vedtatt! Her bar alle pensjonister sta samlet uansett
hvilken organisasjon man tilhgrer, for dette gjelder alle! Og det gjelder var fremtid!

Barebukett nar vare medlemmer deor!

Nar et av vare medlemmer der, deltar vi i begravelsen med barebukett med slgyfe som en siste hilsen fra var
avdeling. Det er derfor sveert viktig at vi blir varslet om dette og vi ber derfor om din hjelp.

Ta kontakt med Inger Johanne patlf 47032695 eller Jarl pa tIf. 99025713
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~
K affeliste aug-des 2017 \ Selvskryt! Det heter at selvskryt skal man

23 aug Tove Kolsrud/Ase Hansen | lytte til, for det kommer fra hjertet! Og derfor vil vi
|30 aug Solveig Voie | skryte litt av v&r egen web-side, og hevde at denne
6 sep Audun Spjell er den beste innen Forbundet vart. Web-siden var
13 sep Wencke Lutnes/ blir holdt kontinuerlig oppdatert, og her finner du alt
] AstridScheid Iversen I av informasjon b&de om det som kommer og det
20 sep Per Albrigtsen I som har veert. S& fglg med, for her vil ofte info om
|27 sep Randi Kristiansen/ | kommende aktiviteter bli lagt ut farst. | tillegg vil det
Anne Marie Christensen J 09s& komme info via e-post, s& har du ikke gitt oss
4 okt Else Lgkaas din e-post adresse, oppfordrer vi deg til & gjgre det.
| 11 okt Marit E Hadland/ I Som det st&r nederst pa denne siden;
|18 ’ 'Igror;d g'g’fEby / I Da vil du veere blant de farste som blir opplyst!
okt aula S Hansen
: Rigmor Draegni I Sommer tur iregi av Reisekomiteen ‘
25 okt Asbjern Steinbakk J Onsdag 14. juni gar &rets forste fellesturﬂ
| og denne gang er det Beiarn som er malet.

Listen f.0.m. oktober t.0.m. desember Vil Motto for turen er «Fra Bayern til Beiarn», og turen
|g“ Kunngjort i nestﬁ utgave av oo Nstarter kl 0830 fra Befalsmessa i Bodin Leir. Farste
] eniorposten som kommer I September § yaffestopp blir pa torget i Misvaer, far turen fortsetter til
Liviain air [ al Bygdemusget pa Moldjord. Her blir det omvisning. ]
verste man har, [ Dere.tter blir det seryert verdens beste ?ggeomglett pa
og om litt er Moldjord Vertshus (iflg, bestyreren!). Pa hjemveien
stopper vi ved Stavkirken slik at man kan beskue den.

kaffen klar. : o . .
\ o T e 4 Viberegner & veere tilbake ca. kl 1700. Forelgpig er
A o o e e e e e e e ms @ turen fullt booket, men er det noen som allikevel ikke

kan vaere med, gi oss beskjed slik at evt andre kan fa

Aktivitetskalender 2017 plass i stedet.

_g_/;g K:?ftetreff ?SKE;)ﬁztr(é?frts) Kaffe vi er et kaffedrikkende folk, og (ﬁ;@
30 Kaffetreff o5 Kaffetreff/ spesielt vi eldre er glad i denne varme drikken. (‘ﬁ
30/8 — 9/9 Spaniatur Styremate Og du kan drikke kaffe med god samvittighet, i
September November hvert fall hvis du begrenser deg til to-tre 2@ :
06 Kaffetreff/ 01 Kaffetreff kopper om dagen. Og det ma vaere enten

Styremate 08 Kaffetreff filterkaffe eller pulverkaffe, for her er de farlige
13 Kaffetreff 09 Medlemsmgte stoffene fjernet slik at kaffen har en positiv
20 Kaffetreff 15 Kaffetreff virkning pa kroppen. Kokekaffe,
21 Medlemsmagte 29 Kaffetreff presskannekaffe, espressokaffe kaffe latte osv
27 Kaffetreff 29 Kaffetreff/ derimot, inneholder stoffer som kan gke bade
Oktober Styremate blodtrykket og kolesterol nivaet i blodet. Men
04 Kaffetreff ' Desember kvinner som drikker to-tre kopper filterkaffe
06 Hastfest 06 Kaffetreff om dagen kan redusere risikoen for hjerte:i
11 Kaffetreff 09 Julebord kar -lidelser med opp til 25 %. Sa kos deg" «

13 Kaffetreff/ med kaffen siden den bade er god & drikkess

0g godt for helsa.

Juleavslutning

Ilkke ga glipp av innbydelser, informasjon eller gode tilbud!
Gi oss din e-post adresse sa blir du blant de farste som blir opplyst!
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