
Vi gratulerer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aktiviteter 
4. kvartal 2022 

 

 

Dato: Hva skjer: Påmelding 
   

07 nov. Styremøte  
25 nov. Julebord, Befalsmessen, Sessvollmoen            Ja. 
05 des. Styremøte  
13 des. Julekaffen 2022 – EIF-huset, Råholt     Ja. 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 7/2022 
November 2022 

Ansgar Sander med 85-årsdagen den 03 november. 
Liv Harstad 75-årsdagen den 29. november. 
 
 
 
 

 
 

 

 

Nye medlemmer 
Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlem velkommen til oss:  

Wenche Sjølivangen, Jessheim.  
 

Vi håper du vil trives sammen med oss og få mye nytte av medlemskapet! 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister. 
 

FSFØR`s julebord 2022 – fredag 25 november 
Befalsmessa på Sessvollmoen kl. 18:00 

VELKOMMEN           Se vedlegget i Nyhetsbrevet 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemstreffet, 28 september 2022        Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre Høstens medlemstreff i gang.       Skrevet av Trond Haugseggen 

Onsdag 28. sept. startet vi høst-sesongen med medlemstreff på EIF-
huset, Råholt. I konkurranse med andre eldrearrangementer samme dag, 
var frammøte redusert til ca. 50 deltakere. Leder ønsket velkommen og 
introduserte kveldens foredragsholder Gen.lt. Arne Dalhaug (P).   
Dalhaug har som representant for OSSE, oppholdt seg 3 år i Øst-Ukraina, 
i området hvor krigen utkjempes i dag. I dette området bor det en salig 
miks av ukrainere og russere, som har levd ganske greit sammen, fram til 
annekteringen av Krym (Krim) og etableringen av utbryterrepublikkene i 
øst. «Undertrykkelsen» av russere i øst, er et propaganda-påfunn for å 
forsøke å rettferdiggjøre overfallet. Han tok oss så inn i historien med 
gode kart over bl.a. den majestetiske floden Dnepr som deler landet i to. 
I dag er fronten svært lang med relativ spredte tropper, i motsetning til 
fronten under 2. verdenskrig hvor det deltok millioner av soldater på 
hver side. De fleste av oss kjenner det gamle Sovjetunionen og senere 
Russland fra 1991. Ønske om å finne tilbake til gammel storhet, er 
synliggjort av dagens leder i Russland. Kart over de Natoland som har 
grense til Russland, viser hvor «truet og omringet» Russland mener å 
være. Men nå er det i høyeste grad Europa og vårt eget demokrati 
Ukraina kjemper for. Dalhaugs foredrag ble innholdsmessig ført fram til 
de siste dagers hendelser med gassrørledningene. Dette bringer striden 
nærmere vårt territorium. Dalhaug hadde klare synspunkter på kampene 
som pågår, med bakgrunn i egne erfaringer fra sitt opphold i Øst-
Ukraina. Til slutt en interessant spørsmålsrunde omkring temaer vi alle 
er opptatt av i disse dager.  Deretter kunne en engasjert og kunnskapsrik 
foredragsholder avrunde sin oppdatering av oss, mht. situasjonen både 
politisk og militært. 
Etter ett så alvorlig tema og noe tørr munn, smaker det ekstra godt med 
kaffe, kaker, smørbrød og frukt. Jentene våre på kjøkkenet skaper god 
stemning med et stort og velsmakende utvalg «spise».                                       
Helge stod for allsangen og kveldens nøtteknekker med hummer og 
kanari. Vinneren viste at flaks ble trumfet av kunnskap. Leder fyrte opp 
pc ’n, og presenterte høstens allsidige program med bilder og info om 
turer og aktiviteter. Noe for en hver smak, og et tydelig tegn på at vi 
nærmer oss mere normale tider. Etter kveldens loddsalg ble mange fine 
gevinster trukket og fordelt med elektronisk presisjon, før leder avsluttet 
treffet på slaget 21.00. Så da er vi i gang! 

 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Turid Ruud 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Marit Halvorsen 
Medlem  : Sidsel Holtet 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Kai Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Randi Lilleås 
Medlem   : Torunn Nyberg 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

   

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
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http://www.fsforb.no/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SYDENTUR I FEBRUAR 2023 – CALPE, COSTA BLANCA – SPANIA. 
Har mottatt kjempetilbud fra Senior Travel - Ca. samme pris som til 
Lanzarote tidligere år. 
Calpe ligger på fastlandet i området som heter Costa Blanca. 
Snitt-temperaturen i skyggen 18-20 plussgrader - så det er fortsatt godt 
og varmt. I tillegg bidrar solen til sommertemperatur på dagtid. 
Det legges opp til to eller tre ukers opphold. 
Se vedlegget i det forrige nyhetsbrevet. (Nr. 6) 
 

 Se vedlegget i forrige nyhetsbrevet. 

Diverse opplysninger – invitasjoner – turer  m.m. 

    Seniorakevitten er å få kjøpt på polet fra 2. november 2022. 
    Vi gleder oss alle til å få vår egen akevitt og hvor det på  
    baksiden av flasken er «reklame» for Forsvarets Seniorforbund. 

    «Forsvarets seniorforbund er en partipolitisk uavhengig medlems- og      

     interesseorganisasjon. Vi er forsvareren og møteplassen for deg som senior fra   
       Forsvaret og andre forsvarsinteresserte seniorer. Vi er en sentral samfunnsaktør 
       som påvirker myndighetene i eldrepolitikk og pensjonsspørsmål, og har i 2023  
       gjort det i 40 år. Våre medlemmer er sivile og militære seniorer, samt deres  
       livsledsagere og etterlatte.» 
       Produktet har Varenummer:  
       14786301, og er å få kjøpt i Vinmonopolets avd. på AMFI, Råholt. 
på AMFI, Råholt. 

 

 

KJÆRE MEDLEMMER - NY SVERIGETUR FØR JUL. 
Vi kjører med komfortabel buss til Sandefjord, og går om bord på Color-Line 
som har dekket et stort julebord med masse godsaker.  
Vi handler i taxfree-butikken ombord og koser oss på overfarten. Ankommer 
Strømstad. Bussen stopper der i ca. 1 time - deretter går ferden hjemover.  
Det blir kaffe og noe å bite i på bussturen. Meld dere på en hyggelig førjulstur. 
  

        Ut på tur aldri sur      
             

     Se vedlegget i Nyhetsbrevet. 

 

 

 

 
Se vedlegget i Nyhetsbrevet 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 296 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

Bli medlem og bruk dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsf øvre romerike.no under fanen «Om oss» 
 

Verving av nye medlemmer til avdelingen      
 

FSF iverksetter en ny vervekampanje for høsten 2022. Alle som verver nye medlemmer i 
tidsrommet 1. september til 30. november, vil være med i trekningen av 5 gavekort på  
kr 1000,- Trekningen vil foregå før jul. Kanskje er det du som vil motta gavekort i julegave! 
Fra 1 oktober og ut året koster medlemskapet kun kr. 150 pr. medlem,  
så nå gjelder det å tegne flest mulig medlemmer og bli med i trekningen. 

Bruk innmeldingsblanketten under dette innlegget.                                                   Hilsen Styret.      
        
 Skal vi alle gjøre en innsats, få nye medlemmer til vår avdeling. 

FSF-Øvre Romerike, Homlenvegen 36, 2072 Dal – e-post: harolav@online.n. – tlf: 416 99 745 
 

FKLs Kirkeparade, torsdag 1. desember. 
FKL tar opp igjen tradisjonen med kirkeparade og julemiddag.  
Dette er et flott og meget populært opplegg fra FKLs side, og som har blitt 
en fin førjuls-tradisjon for mange. Etter to års pandemipause, er det en 
glede å kunne ønske vel møtt til årets kirkeparade.  Se vedlegget i Nyhetsbrevet 

              . 
 
Innbydelse til Julekaffen på EIF-huset,          
tirsdag 13 desember 2022 kl. 16:00. 
Oppfordrer alle som har fylt eller fyller 70 år i 2020 – 2021 og 2022  
til å møte opp på Julekaffen, da det vanker en liten oppmerksomhet. 

Plass kun til 100 personer   VELKOMMEN        Se vedlegget i Nyhetsbrevet. 
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