
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 2/2022 

Mars 2022 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

 

 

Årsmøte 2022 
fredag 22 april. 

Årets viktigste møte! 
Følgende faste saker skal behandles:  
Konstituering. Årsberetning og 
regnskapet for 2021. Innkomne 
forslag og handlingsplan for 2022 
m/budsjett. Fastsettelse av 
medlemskontingent og valg. 

Tidsfrist for innmelding av saker 
som ønskes behandlet på 
årsmøtet må være styret i hende 
innen 25. mars. 
Årsberetning blir sendt ut i 
uken før påske. 
Vi håper på stor oppslutning når 
årsmøtet går av stabelen!  
 

Styret FSFØR 

40 års jubileum 
Avholdes etter årsmøtet 

Etter at årsmøtet er avholdt 
skal FSFØR feire 40 års jubileum. 

På jubileet vil det bli servert 
en 3-retters middag med drikke til. 

FSFØR ble stiftet på Trandum 
19. februar 1982. 

 

Vi håper på stor oppslutning  
når vi skal feire de  

40 år som avdeling. 
 

Feiringen skal skje med  

pomp og prakt. 😊 
 

Ta gjerne med venner. 
 

Se vedlegget for årsmøtet og 
jubileumsfeiringen. 

 

Styret FSFØR 



Vi gratulerer 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aktiviteter 
1/2. kvartal 

2022 
 

 

Dato: Hva skjer: Påmeld 
   

30. mar. Medlemstreff  
22. april Årsmøte 

m/jubelumsfest 
40 års markering 

Ja. 

   

   

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister. 

Ole Bjørn Byberg med 80-årsdagen  
den 09. mars. 
Nils Erik Lilleaas med 80-årsdagen  
den 20. mars. 
Geir Oddvar Sørensen med 70-årsdagen  
den 25. mars. 
 
 

 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

 

inviterer til Jubilumsfest for medlemmer 
og spesielt inviterte 

 

Fredag 22. april kl. 18:30 
 Befalsmessa på Sessvollmoen 

 

Velkomstdrink 
med og uten alkohol serveres i peisestua. 

 

Det serveres 3-retters middag. 
Til middagen kan du velge mellom følgende drikke: 

Øl, vin og mineralvann. 
Det blir servert kaffe etter middagen! 

 

Dans til levende musikk 
Baren stenger kl. 00:30 og vi runder av og ønsker alle vel hjem ca. 01:00. 

Bindende påmelding til: 
Harald på 416 99 745 eller Trond på tlf. 412 66 739  

innen mandag 11. april 2022 
Inviter gjerne med dine venner! 

 

Se vedlegget til dette Nyhetsbrevet 
 

 

 
 

 

 
 



 
 
 
 

 

Lørdag 29 januar møtte  21 medlemmer opp på Gardermoen for 

å reise til Lanzarote og varmen i 14 dager. Vi kom frem  

utpå ettermiddagen hvor varmen slo mot oss, over +20 grader 

og så gikk ferden til vårt oppholdssted i flott TUI-buss, Cinco Plazas 

Appartementos i Puerto del Carmen.  

Meget stort og fint leilighetskompleks. 

Flotte uteområder og flere bassenger, 

store flotte leiligheter på 56 kvm 

med uteterrasse rett ved bassenget. 

De fleste av medlemmene hadde 

leiligheter i det grønne område på oversikten. 

Så var det å oppsøke gamle trakter i Porto del Carmen, mange hadde 

jo vært der to ganger tidligere, men da på andre leilighetshoteller. 

Ut for å finne tilbake til de middagsrestauranter som vi hadde vært  

på tidligere år. Maten smakte like godt nå som tidligere og vi gledet 

oss til fortsettelsen i 14 dager. De første dagene var vi heldige med  

været det var CALINA i lufta, det vil si ørkensand i luften fra Sahara, 

så sola var ikke for sterk for våre hvite kropper!  Etter 2 – 3 dager  

var Celina forsvunnet, så da var det bare å sole og kose seg i varmen.  

Temperaturen lå mellom +22 – 27 grader hver dag, men det blåste 

litt, det var også litt godt, det dempet varmen fra sola. Noen reiste  

på rundtur med buss på Lanzarote, dette ble ifølge de som var på tur 

en vindfull tur, men en opplevelsestur. Utsiktsplassene på øya var 

stengt til tider grunnet vinden, men ellers var det nok av steder  

å besøke. Shopping ble det også muligheter til. Supermarkedet lå  

30 meter fra hotellet. Sjømannskirken lå bare 5 minutters gange  

fra hotellet,                      Reisebrevet forsetter på side 4. 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Turid Ruud 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Marit Halvorsen 
Medlem  : Astrid Teigen 
Medlem  : Sidsel Holtet 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Trine Austad 
Medlem   : Torunn Nyberg 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Æresmedlem i gull fra FSF 

Geir Anda 

Web: www.fsforb.no 
 

       Reisebrev fra Lanzarote februar 2022                   
Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 
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der troppet de fleste av medlemmer opp på lørdag og  

fikk sin risengrynsgrøt. Et flott tilbud kirken gir hver  

lørdag. Risengrynsgrøten klare de å få med seg 2 ganger,  

da hjemreisen lørdag 12 feb. av på ettermiddagen og  

grøten blir servert på formiddagen. Det var påbud om  

munnbind så lenge man var i bevegelse og ikke kunne ha en meters avstand, ved bassenget og 

når man spiste og satt rolig var det munnbind av. Dette håndterte medlemmene godt. Etter 

hvert var det mange den siste uka som droppet munnbindet, hadde det ofte hengende under 

haken. Mandag den 7 februar hadde vi med oss et bursdagsbarn som alle feiret med en felles 

middag. Alle 22 medlemmene ble buden med til en Kina-restaurant ikke langt fra hotellet, 

hvor alle ble påspandert en middag med drikke. Dette ble en hyggelig seanse for alle 

medlemmene og bursdagsfeiringen måtte være bra da feiringen varte i flere timer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På slutten av oppholdet gikk tiden fort og mange ønsket at vi kunne vært en uke i til, 

De henstilte til turkomiteen om å undersøke muligheten for tre uker i stedet for to uker.  

Den 12 februar gikk ferden hjemover, og flytiden var stipulert til fem og en halv time. 

God plass på flyet, det var bare halvfullt begge veier, så det var mulig å bytte seter  

dersom det var ønskelig. Det kan nevnes at det var bespisning på flyet begge veier.  

Honnør for smakfullt måltid. Mette ble vi også! 

Vi ser fram til neste tur med gjengen når den måtte komme. VEL BLÅST  

 
 
 
 
 
 
 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 299 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

 

 

  

Medlemsmøte onsdag 30 mars kl. 18:00 – EIF-huset, Råholt. 
Kveldens foredragsholder er tidligere 
forsvarssjef Sverre Diesen. 
Det serveres kaffe, snitter og kaker. 
Orientering fra avdelingen og åresalg. 
Vi avslutter som vanlig med nøtteknekkeren. 

      VELKOMMEN 😊 
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