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Vår base er på Sessvollmoen 

Vårt virke er i alle kommuner på Øvre Romerike 

Aktiviteten styres av hva som forventes innenfor rammen av 

hva våre vedtekter tillater og handlingsplanen beskriver til 

beste for alle 

 

Formålsparagrafen sier det meste:  

• Ivareta og fremme medlemmenes økonomiske, sosiale og 
velferdsmessige interesser med henblikk på pensjonisttilværelsen. 

• Arbeide for å styrke Forsvarets stilling i samfunnet. 
 
Dette utøver vi gjennom: 

 
Sosialt samvær – informasjon – felles reiser – gode tilbud 

www.fsforb.no/ovreromerike  

http://www.fsforb.no/ovreromerike
http://www.fsforb.no/ovreromerike


Innledning - historikk 

Vår avdeling ble stiftet på Trandum, 19. februar 1982, og het da Trandum 
Pensjonistforening. Foreningen skiftet navn til FP-Trandum og omegn den 7. 
april 1988. Ettersom Trandum leir ble fraflyttet og solgt av Forsvaret på slutten 
av nittitallet, mistet navnet sin rekrutterende effekt. Årsmøtet i jubileumsåret 
2007 (25 år) vedtok den 3. mars å gi foreningen nytt navn, et navn som 
harmonerte med det geografiske område foreningen dekket - Forsvarets 
Pensjonistforening Øvre Romerike. 
  
På forbundets Landsmøte 8. juni 2011 ble Forsvarets Pensjonistforbunds (FPF) 
navn vedtatt endret til Forsvarets seniorforbund (FSF), og vår forenings navn 
ble følgelig endret til Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike. (FSF-
Øvre Romerike)(FSFØR) 
 
25-årsjubileet i 2007 og den modernisering foreningen den gang tok initiativ til, 
førte med seg ny giv. Styrene fra da av og frem til jubileumsåret 2012 har 
entusiastisk nedlagt et omfattende arbeid, noe som har ført til at 
medlemstallet nå er fordoblet.  
 
Vår avdeling tar opp medlemmer som på bakgrunn av tjeneste i Forsvaret har 
opparbeidet rett til tjenestepensjon fra Statens Pensjonskasse (SPK).  Likeledes 
tas opp som medlemmer deres ektefeller eller samboere samt etterlatte 
ektefeller eller samboere. Med Forsvaret menes i denne sammenheng også 
Forsvarsdepartementet og alle underliggende etater. 
 
I tillegg kan personer som har eller har hatt en spesiell tilknytning til Forsvaret 
tas opp som medlemmer. Dette kan eksempelvis være personell med tidligere 
tjeneste i Forsvaret, HV-befal, veteraner fra internasjonale operasjoner ol. 
Likeledes deres ektefeller og samboere. 
 
Som leder i denne femårsperioden frem til 30-årsjubileet, er det naturlig for 
meg å takke hvert enkelt medlem som har bidratt til at vi med stolthet kan utgi 
dette heftet og med det stadfeste at FSF avdeling Øvre Romerike er en potent 
avdeling med ambisjoner, og hvor det er godt og trygt å tilhøre/være en del av. 
 
Sessvollmoen, februar 2012 
Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike  
 

 
Tor Ulf Bygmester 
Leder 
 
 
 



Disse har hatt tillitsverv i styret siden 25 årsjubileet i 2007   
 

2007 – 2008 
Leder    
Nestleder  
Sekretær   
Kasserer   
    
 
 
Styremedlem og leder 
Arrangementskomite 
Styremedlem og leder 
Turkomite   
Varamedlem   
 
 
2008 – 2009 
Leder   
Nestleder 
Sekretær   
Kasserer   
 
 
Styremedlem og leder 
Arrangementskomite 
Styremedlem og leder 
Turkomite 
Styremedlem og leder 
Servicekomite 
Varamedlem  
 
 
2009 -2010 
Leder    
Nestleder   
Sekretær   
Kasserer   
 
Styremedlem og leder 
Arrangementskomite 
Styremedlem og leder 
Turkomite 
Styremedlem og leder 
Servicekomite 
Varamedlem 
 
 
 

 
Tor Ulf Bygmester 
Arve Normann Solberg 
Asbjørn Johnsen  
Bjørn Undhjem/(død) 
Jens Ødegård/(død) 
Marit Jenny Ingebrigtsen 
Olsen 
 
Johan Lystad 
 
Berit Johnsen 
Margot Buland 
 
 
 
Tor Ulf Bygmester 
Arve Normann Solberg 
Asbjørn Johnsen/ 
Else Bakkehaug 
Marit Jenny Ingebrigtsen 
Olsen 
 
Johan Lystad 
 
Jørgen Nygård 
 
Kjell Johannessen 
Margot Buland 
 
 
 
Tor Ulf Bygmester 
Arve Normann Solberg 
Trond Haugseggen 
Marit Jenny Ingebrigtsen 
Olsen 
 
Johan Lystad 
 
Jørgen Nygård 
 
Kjell Johannessen (død) 
Helge Boyesen 
 
 
 
 

2010 - 2011 
Leder    
Nestleder   
Sekretær   
Kasserer   
 
Styremedlem og leder 
Arrangementskomite 
Styremedlem og leder 
Turkomite 
Styremedlem og leder 
Vervekomite 
Varamedlem  
 
 
2011 - 2012 
Leder  
Nestleder 
Sekretær 
Kasserer  
Styremedlem og leder  
Arrangementskomite 
Styremedlem og leder 
Reisekomite 
Styremedlem og leder 
Rekrutteringskomite 
Varamedlem 
Varamedlem  

 

 

 

Avdelingens 

 
Æresmedlem fra 2009          
Æresmedlem fra 2010          
Æresmedlem fra 2010 
Æresmedlem fra 2010 

 
Tor Ulf Bygmester 
Arve Normann Solberg 
Trond Haugseggen 
Marit Jenny Ingebrigtsen 
Olsen 
 
Johan Lystad 
 
Jørgen Nygård 
 
Tore Røstad 
Helge Boyesen 
 
 
 
Tor Ulf Bygmester 
Arne Bigseth 
Trond Haugseggen 
Elsa Flesvik 
 
Johan Lystad 
 
Jørgen Nygård 
 
Tore Røstad 
Helge Boyesen 
Arve Normann Solberg 

 

 

 

æresmedlemmer 
  
Johan Lystad 
Jørgen Nygård 
Margot Buland 
Karl Arthur Søvik 
 

 



Disse har hatt spesielle tillitsverv siden 25 årsjubileet i 2007   
 
Avdelingens leder Tor Ulf Bygmester var landsmøtevalgt organisasjonssekretær i Forsvarets 
Pensjonistforbund, med kontoradresse i Oslo, i perioden fra 2005 – 2007 og 2007 - 2009. I 
samme perioder var han medlem av forbundets landsstyre. 

 
Tillitsvalgte representanter i eldrerådene på Øvre Romerike:  
Ullensaker kommune 2007 - 2011  Karl Arthur Søvik m/varamann Erling Blomberg 
Ullensaker kommune 2011 – 2015 Erling Blomberg m/varamann Hans Petter Kopperud 
Eidsvoll kommune 2011 – 2015 Tor Ulf Bygmester m/varamann Arve Normann Solberg  
 
Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike vil rette en stor takk til forbundet sentralt, og 
deres samarbeidspartnere. Uten forbundets tilrettelegging ville avdelingen vært nedlagt. 

Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike vil rette en stor takk til vertsavdelingen, 
Forsvarets kompetansesenter logistikk (FKL). Uten den velvilje, tilrettelegging og støtte som 
gis derifra av alle slag, ville avdelingen vært nedlagt. 

Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike vil rette en stor takk til alle medlemmer. 
Uten dere ville ikke avdelingen eksistert. 

        
       Fra ett av medlemsmøtene på Sessvollmoen 

Som avdelingens leder frem til 30-årsjubileet; 
vil jeg til slutt rette en stor takk til alle som har påtatt seg tillitsverv i avdelingen disse årene. 
Sammen med alle medlemmene har dere gjort at det har vært moro og lærerikt for meg å 
være leder.  Spesielt styret og komitemedlemmene har nedlagt et tidkrevende arbeid. Som 
leder frem til 30-årsjubileet føler jeg at avdelingen har lykkes godt. Målene satt i 
handlingsplanene år for år er nådd. 

Jeg ønsker oss alle til lykke med jubileet og fortsettelsen i årene som kommer.  Målsetningen 
i Handlingsplanen for 2012 – 2013 er lagt ☺ Som leder er jeg stolt av at avdelingen har så 
mange engasjerte medlemmer og at nye til stadighet strømmer til. ☺ 

 

 

Sessvollmoen februar 2012 
Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike    
 

 
Tor Ulf Bygmester 
Leder 
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