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Kjære alle sammen 

 

Vi på forbundskontoret håper dere alle har hatt en rolig, glad 

og fredfull julefeiring, og ønsker alle alt det beste for det nye 

året.  

Det er mye som skjer for tiden, både i Forsvarets 

seniorforbund og i verden rundt oss. Dessverre har ikke 

verden blitt et tryggere sted ved å gå inn i et nytt år. Vi lever 

alle i usikkerhet, og ser med bekymring på alt som skjer 

rundt oss, både miljømessig, politisk og økonomisk. 

I avdelingene har dere planlagt eller dere planlegger 

gjennomføringen av årsmøtet, inkludert valg til styrene. Vi 

oppfordrer dere til jevnlig å bytte ut medlemmer i styrene for 

på den måten både å ha kontinuitet i styrene, og for å få inn 

nye krefter til å drive aktiviteten. Og det betyr at du som 

medlem må velge å stille deg til disposisjon for verv i din 

avdeling. Om alle tar sin runde i et verv, blir det ikke så stor 

belastning på noen få. 

Lederkonferansen 2024 gjennomføres på Thon Hotell Linne 

6. og 7. mai 2024. Styret (ikke vara) møter dagen før. 

Innkalling til møtet blir sendt ut i påsketider og bli lagt i 

StyreWeb (for styrene). 

 

Forbundsstyremøter 2024 

FSM 1/24 26. og 27. februar (en uke senere enn det som 

står i MK 4/23) 

FSM 2/24 6. mai i forkant av lederkonferansen, Thon Hotell 

Linne 

FSM 3/24 23. og 24. september 

FSM 4/24 3.-5. desember, Kielferga med æresmedlemmer 

Nr. 1, utgitt januar 2024 

 

Nytt år, nye muligheter 

 

 

Lysere tider i vente 
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Side 2 

Medlemsfordeler 

FSF har fornyet rabattavtalen med DekkTeam. Rabattavtalen 

dekker nesten hele landet og omfatter dekk, felger, kjetting, batterier 

og dekkhotell. Ved kjøp, referer til Forsvarets seniorforbund. 

Vi har også inngått en avtale med Hurtigruta Carglass. Avtalen gir 

blant annet kr. 500,- i rabatt ved ruteskift og gratis spylervæske til 

enhver tid (sjekk hvor mye kulde spylervæsken tåler!). Dette ble 

avviklet ved utgangen av 2023. 

Du finner mer info på vår hjemmeside 

https://forsvaretsseniorforbund.no/ 

Ny medlemsfordel 

Vi er i dialog med advokatfirmaet Stiegler i Bergen om 

advokatbistand. Avtalen vil innebære 15% på deres gjeldende 

timepriser, avtalt med firmaet. Link til Stieglers hjemmeside: 

https://stiegler.no, sentralbord telefon 55 21 54 00. 

Ny hjemmeside 

Avdelingenes hjemmeside har svært varierende kvalitet. Mange av 

de som har ansvaret for oppdatering oppfatter at den er vanskelig å 

jobbe med. Spesielt komplisert er billedbehandlingen.  

Forbundskontoret har inngått avtale med StyreWeb (leverandør av 

medlemsregister og økonomimodul) om test av deres 

hjemmesideløsning. Test av hovedside er straks ferdig og noen 

avdelinger vil få i oppdrag å teste avdelingssidene. Beslutning om 

eventuelt bytte vil skje i løpet av februar. 

Hvordan kan du argumentere når du vil verve nye 
medlemmer til FSF? 

Det er to grunner som er spesielt viktige for å velge FSF: 

• FSF er en sosial arena hvor du møter igjen de du har jobbet 

med og møtt i din yrkesaktive periode.  

• FSF tar vare på dine opptjente rettigheter, og er den som jobber 

for de som har vært ansatt i offentlig sektor. Det gjør ikke 

nødvendigvis de andre seniororganisasjonene. Pensjon og 

seniorrettigheter er ikke nødvendigvis noe vi kan ta for gitt, de 

må kjempes for.  
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Et par av medlemsfordelene 

Vinter ved fjorden 
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 Forsvarets seniorforbund 

Forbundskontoret informerer Side 3 

Vinnere av vervepremier høsten 2023 ble trukket 12. desember 

Vinnere var : 

Greta Helene Larsen, Harald Olav Blakseth, Birgit Bordvik 

Alhaug, Kåre Olav Flasnes og Terje Adelsten Iversen. 

Gavekort er tilsendt.  

Forbundskontoret gratulerer. 

 

Rekruttering, medlemspleie og medlemsfordeler 

Etter en markant nedgang i medlemsmassen i 2020 og 2021 hadde 

vi en positiv utvikling i 2022. Denne trenden syntes å fortsette i 

2023, men stagnerte utover året. Vi rekrutterte 319, men mistet 

436. Tallene for 2022 var hhv 377 og 510. Pr 19. januar i år har vi 

fått 51 nye medlemmer og mistet 14. I tillegg har vi en del tidligere 

utmeldte som er reaktivert.  

Det er åpenbart at avdelingene har ulike rutiner for oppfølging av 

medlemmer som melder seg ut eller unnlater å betale kontingent. 

Forbundskontoret anbefaler direkte henvendelse til disse.  

Medlemskontakt i 2024 

De neste numrene er planlagt i begynnelsen av mars, begynnelsen 

av juni, begynnelsen av oktober og det siste nummer kommer ut i 

begynnelsen av desember. 

Heretter vil vi sende e-post til alle med link til den digitaliserte 

utgaven av medlemsbladet. Den digitale utgaven blir lagt ut på vår 

hjemmeside så snart den foreligger.  

Det er alltid ønskelig at du eller din avdeling bidrar med stoff til 

Medlemskontakt. Frist for innsending av stoff er tidlig i måneden før 

bladet er i postkassene.  
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Medlemskontakt nr. 4/2023 

 

 

Trekning av vinnerne, Knut Nordbø 

og Jan Erik Thoresen 
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Vi på forbundskontoret ønsker dere alle  

et fortsatt trygt og godt år! 

 

 

Kontaktinformasjon til forbundskontoret: 

Leder Jan Erik Thoresen, mobil 488 97 060, e-post jet@fk.fsforb.no  

Nestleder Per Anders Volden, mobil 483 58 035, e-post 

pavo@fk.fsforb.no 

Virksomhetskontroller Halvor Døhlen, mobil 408 87 284, e-post 

halvor@fk.fsforb.no 

Informasjons- og kommunikasjonsleder Knut Nordbø, mobil 904 

78 597, e-post knut@fk.fsforb.no 

Sekretariatsleder Iren Isfeldt, mobil 926 03 257, e-post 

iren@fk.fsforb.no  

 

Bruk mobiltelefonnumrene våre eller send e-post når dere vil ha tak i 

oss! Vi har ikke lenger fasttelefoner. Trolig vil vi flytte til andre lokaler 

på Akershus festning i løpet av året. 

 

 

 

 

Vinterelva 

 

 

Vinter ved fjorden 
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